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வ�ம� ஓ� இ'திய ம���வ�. �றி�பாக தமி* 
பர�பைர ம���வ� (Tamil Traditional Medicine) தமிழ�க! இைத 
ஓ� த-கா�. கைலயாக$�, ம���வ �ைறயாக$� 
ைகயா01 வ'�!ளன�. சி�த ம���வ �ைறய 	 ஓ� 
உப ம���வமாக இைத ைகயா0டா��, வ�ம ம���வ� 
ஓ� தன���வ� வா4'த ம���வ� ஆ��. இ'திய 
ம���வ� 6ரண�பட ேவ01மானா� வ�ம ம���வ� 
இட�ெப9வ� அவசியமா��.  

1 : 1 வ�ம
 எ�றா� ஏ�ன?  

மன�த உடலி� சில �றி�ப "ட இட�கள��, �றி�ப "ட 
அ�ல� எ�லா ேநர�தி��, �றி�ப "ட ேவக�தி� காய� 
ஏ-ப1மாய 	 ெசயலிழ�த�, ேநா4 ேதா	ற�, மய;க� 

வ�ம    ம���வ�தி	    அ��பைட 
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ம-9� மரண� ஆகியன ஏ-ப1கி	றன. இ'த நிக*$கேள 
வ�ம�’ எ	9 அைழ;க�ப1கி	ற�.  

மன�த உடலி	 இ'த �றி�ப "ட இட�கைள� 
பய	ப1�தி, ேநா4கைள �ணமா;க$� ��<�, 

மய;க�ைத� ேபா;க$� ��<�, உட� வலிைமைய 
ெப�;க$� ��<�. இ=வ த� �ணமா;�� �ைறேய 
வ�ம ம���வமா��.  

                     உ!ளப� >-ெற"1 தல� சாவா��  

                  உண�வாகி அ�தல�க! உய �மா��  

                     க!ள�-ற அ�தல�க! ப ண <மா��  

                       கள�கமா-ற� அ�தல�க! ?கேமகா@�  

                       உ!Aண�வா4 அ�தல�க! வாசிேய-ற  

                        உ-றதினா� அ�தல�க! உ9தி ேச��’   

.!ள�ேபா� அ�தல�க! க0டவ�க!  

                       .கலா�க! எ�ேலா�� .வ ய �!ேளா�;ேக!  
                                  

                                                        (வ�மஓ�$�றி$சரC�திர�-1200)  

மன�த உடலி� �;கியமான வ�ம�க! 108இட�கள�� 
காண�ப1கி	றன. இைவகேள ஒ� மன�த	 இற�பத-�� 
(Death) உய ேரா1 இ��பத-��(Live), ேநா4 நிைலைய 
அைடவத-��  (Disease),   ?கமைடவத-��  (Treatment), 

ஆேரா;கிய��;��(Health) காரணமாக அைமகி	றன.  
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1 : 2 ம���வ�தி� வ�ம�தி� ப��  

ம���வ�தி� வ�ம�தி	 ப�� மக�தான�. ேநா4 
எ=வா9 ேதா	9கிற� எ	9 ேக"டா� ‘ேநா4கி�மிகள�	 
ெதா-9’ (Infection)எ	9 உடேன G9� காலமி�. 
உ0ைமதா	. ெப��பாலான ேநா4க! ெதா-றாேல 
ஏ-ப1கி	றன எ	றா�� இைத�தவ ர ப�ேவ9 உட� 
உபாைதகைள (disorder)அ	றாட� நா� ஏதி�ெகா!ள� தா	 
ெச4கிேறா�. இத-� பல காரண க! உ01. உ0@� 
உண$, ?வாசி;�� கா-9, வசி;�� இட�, வாH� கால�, 

ெச4<� ெதாழி�, பார�ப#ய க�ம� எ0@� எ0ண� 
இைவ எ�லாவ-ேறா1 Gட வ�ம�� ஒ� காரணமா��.  

உ0@� உண$ அ9?ைவயாக ப�;க�ப"1, ஏH 
உட� தா�;களாக மா-ற�ப"1 உடைல க"� எH�.கிற�. 
அ9?ைவகள�	 ப��ப � கிைட;�� பIச6த�கள�	 
G"1றவா� ேதா	9� �;�-ற மா9பா1கள�னா� 
உடலி� ேநா4 ேதா	றேவா (disease),ேநா4 மைறயேவா 
(treatment), ஆேரா;கிய� (Health)கிைட;கேவா ெச4<�. உண$, 

உணவாக (balanced diet)ெச��� ேபா� உட�;� உ9தி 
ேச�;��. மா9ப"1 (imbalanced diet)ெச��� ேபா� ேநாைய 
ேதா-9வ ;��. ம�'தாகJ ெச��� ேபா� ேநாைய 
�ண�ப1���. உ0@� உண$ உட�;� ச;திைய 
ெகா1�ப� ேபாலேவ ?வாசி;�� கா-9� உட�;� 
ச;திைய ெகா1;��.  

                ‘உ-பனமா� நா� K	9�  �� நா�யா��  

                 உற�பாக க0டவேன ப0�த	 தா	  

                 ஊ1�வ� ேபாேல பா4'த நர�ப தாேம  
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                உ�தமேன அைச'ேதா� ஆ�நி-��  

                அறிவான ஆதார� ஆ9�?-றி  

               அகமி�'� வாத� ப �த� சிேல-ப� கா"1�’.  

                                                       (உ-ப�தி நர�பைற-130/1000)  

?வாசி;�� கா-9 ச'திரகைல (இடகைல நா�), C#யகைல 
(ப �கைல நா�), அ;கின� கைல (?H�ைன நா�) ஆகிய 
K	9 கைலகள�� ெசய�ப1�ேபா� ‘வாசி’ எO� ப ராண 
ச;தி(vital energy)உ-ப�தியாகிற�. இைத சீன ம���வ�தி� 
“Qi” எ	9 அைழ;கிறா�க!. ெதாட�'� ஓ� ?-9வதா� 
இ� சர� என�ப1�. இJசர� தசநா�க!, தச வா<;க!, 

ஆறாதார ச;கர�க!, பIச 6த�க! இவ-ேறா1 இைச'� 
�;�-ற�ைத இய;�வ ;�� இ��;�-ற� (வாத�, 

ப �த�, கப�) ேநா4;��, சிகிJைச;��, ?க��;�� 
காரணமாக அைமகி	ற�.  

வாசி எO� ப ராண ச;தி உடலி� சீராக இய��� 
ேபா� உட� இய�. (Normal)நிைலய � இய���. இ'த 
இய;க�தி� அதாவ� சரஓ"ட�தி� ஏேதO� தைடேயா 
பாதி�.கேளா ஏ-ப1மாய 	 உட� ேநா4 நிைல;�� 
த!ள�ப1�. இ'த இய;க� சீ�ெச4ய�ப1� ேபா� ேநா4 
�ணமா��.  

இ'த சரஓ"ட�ைத தைட�ப1�த$�, சீ�ெச4ய$� 
வ�ம� பய	ப1கிற�. வ�ம தல�கைள �ைற�ப� 
ைகயா!வத	 Kல� இைதJெச4யலா�. வ�ம காய 
காரணேம�மி	றி சாதாரண ேநா4 நிைலகள�ேல Gட 
பாதி;க�ப"ட �;�-ற�, சீ�ேகடைட'த தச வா<;கள�	 
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இய;க� ேபா	றவ-ைற வ�ம�ைத பய	ப1�தி- 
சரஓ"ட�ைத சீ�ப1�தி ச#ெச4யலா�. இ=வா9 எ�லா 
ேநா4நிைலகள��� வ�ம�ைத பய	ப1�தி ம���வ� 
ேம-ெகா!ளலா�.  

2 : 7 வ�ம�தி� ஆதிவரலா�  

ஆதிசி�த	 சிவேன வ�ம�தி	 த'ைதெயன பல 
>�கA� சா	9 பக�கி	றன. சிவ	, வ Q@, ப ர�மா 
இவ�கA;கிைடேய யா� ெத4வெமன நட'த ேபா"�ய 	 
வ ைளவா4 நட'த <�த�தி� ப ற'தேத வ�ம�. இ9திய � 
வாத, ப �த, கப� ஒ=ெவா	9;�� ஓ=ெவா�வ� 
ெத4வமானா�க! இதி� கிைட�த வ�மஅறிவ யைல சிவ	 
மனதி� பதிய ைவ�தா�.  

1. சிவன�டமி� � பா�வதிேதவ�"� ெச�ற வரலா� :  

ஒ� சமய� சிவO� பா�வதி<� ஒ� கா"1;�J 
ெச	றன�. அ�கி�'� சிவகி# எ	ற மைல;�J 
ெச	றேபா� ஒ� ேவட	 மர�தி� ஏறி தவறி வ H'� 
மய�கி; கிட�பைத; க0டன�. பா�வதி ேதவ ய 	 
ேவ01ேகாA;கிண�க சிவ	 த	ன�டமி�'த 
ெபா-ப ர�பா� ேவடைன� த"�வ ட ேவட	 மய;க� நR�கி 
இய�. நிைலைய அைட'தா	. இJெசயலி	 
இரகசிய�ைத<�, மன�த உடலி� வ�ம�, அட�க� 
எனஇ�வ த தான�க! உ01 எ	பைத<� ேவ9 பல வ�ம 
இரகசிய�கைள<� சிவ	 பா�வதி;� உைர�தா�.  

2. பா�வதிேதவ�ய�டமி� � &�க("� ெச�ற வரலா� :  

  ‘ஆதிய � வ�ம� வ'த அ�வரலா9 த	ைன  
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வாதியா� வ�ம காவ ய� ெசா�ல ெசக�க	 கா�. தாேன’   

வ�ம காவ ய� எ	ற >லி�, Cரப�ம	 எ	ற அ?ர	 
#சிகைள �	.9�தேவ அவ�கெள�லா� ஒ	9 G� 
சிவன�ட� ெச	9 அH� நி	றன�. அவ� த	 மக	 
ேவலைன அைழ�� Cரப�மைன ெகா�ல பண �தா�. 
ேவலேனா Cரைன; ெகா�ல இயலா� த	 தாய ட� வ'� 
.ல�ப  நி	றா�.  

‘வ'தேதா� மகைன ேநா;கி வ�$9� அ?ர	 உய ைர�தா	  

 ெகா	றிடேவ@ெம	றா�ெசா��ேவெனா	9 ேக!நR  

 ந'திேயா1சிவO�ெசா	னகாவ ய�தி�ப1வ�ம� ப	ன�ர01�  

ெதா'த�ட	 ெதா1வ�ம� ெதா0S-றாறிெனா1  

 

த"1�ைற<ட	த	தைட�ைற<'தானறிய  

  C"ச�ட	 இட�ைர�தா� ேக!  

உ'தO;� இ'த�ைற ந	றா4 ேதா	9�  

உல�தன�ெலா�வ�;�� வ ள�ப டாேத  

அ'தரமா4 வா4$வ#ய 	 எ�ைலதன��  

அ�Aடேன ேவலதைன அH�திவ "டா�  

வ'தவ'த அ?ரெர�லா� அழி'� ேபாவா�’   

ேவலன�	 தா4 உைமயா! த	 மகன�ட� Cரைன; 
ெகா�ல ேவ01மானா� ந'தி<�, சிவO� ெசா	ன 
ப1வ�ம�, ெதா1வ�ம�, த"1 �ைறக!, தைட�ைறக! 
இவ-ைற அறி'� ேபா� .#யJெசா�ல ேவலO� 
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அ=வாேற ெச4� Cரைன அழி�தா� என அ'>� 
G9கிற�.  

சிவ	, ந'தி ஆகிேயா�;� ெத#'தி�'த வ�ம;கைல 
பா�வதி ேதவ ய 	 Kலமாக$�, சிவன�டமி�'� 
ேநர�யாக$� ��கO;�J ெச	ற�.  

3. &�கன�டமி� � ஆக�திய�"�) ெச�ற வரலா� :  

‘ெநIசைட அரனா�ெப-ற ெச�வனா��ழ'ைத ேவல	  

ெநIசின�� மகி*Jசிெகா01 நிைன$டனக� தRச�;�  

மிIசேவ உபேதசி�த ெவ-றியா'த த"1வ�ம�’           

                                                                                  (த"1 வ�ம நிதான�)  

��க	 வ�ம�தி	 இரகசிய�ைத மி;க 
மனமகி*ேவா1 அக�திய�;� உபேதசி�தா�. அக�திய� பல 
சி�த�கA;� இ;கைலைய பய -9வ �தா�.  

ேவள�மைலய�� அக�திய� வ�ம
 க-ற� : 
(ெத"சணாK��தி காவ ய�-778-780/1000)  

‘நிைல;கலா� ஆதிய ேல ைம'தா ேகA  

      நிைலயான ேவள�மைல;� ஆ�� ேபா�  

மைல��வ ம�திய ேல �ைகதாO01  

       மா�;க�ட	 அதிெலா� ெப#ேயா�தாO�  

கைல;� அதிகமான சில >�க! ேபசி  
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      க�ைண<ட	 இ�;ைகய ேல ெச	ேற	 யாO�  

சிைல;கதிக� அக�தRசா வாெவ	ேற தா	  

        தR�;க�ட	 உபச#�� ய �எ	றாேர’   

‘இ�ெவ	9 அமி�தரச� ெகா!A� ேபா�  

       இ	ப�ட	 சில�ப �;�� வைகையJ ெசா�லி  

க�ெவ	ற ப"சி<ட வ RJச� கா"�  

       கா� பல�� .ஜ பல�� நர�.� ெசா�லி  

 தி�ெவ	ற ம'திர�தி	 தR�;க� ெசா�லி  

        சிவ கய ல ெபாதிைகய � ேபாய � எ	றா�க!  

 ��ெவ	ற ெபாதிைகய ேல ய �'� ெகா01  

        ��வான ��ெவ1�� ஆ�ேனேன.  

ஆ�ேன	 அத	ப ற� ேகாடாேகா�  

         அளவ-ற வ �ைதெய�லா� ஆ�;ெகா01  

நா�ேன	 ?ழி�ைனய � நா"ட� ெகா01  

         நாதா'த மேனா	மண ைய க01ேதறி  

பா�ேன	 ெவ� ேகா� சா�திர�க!  

       ப;தி<ட	 க�;கிைடக! ந	றா4 ேதாண  

ேத�ேன	 மைல ெக1$ �ைகக! ேத�J  

       ெச	9 திற�ெப-9 மன� நிைல�ேத	 பாேர’.  

ெத"சணாK��தி காவ ய�-1000  
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எ	ற >� ேவள�மைலய � அக�திய� வ�ம� க-ற 
வரலாைற; G9கிற�. க	ன�யா�ம# மாவ"ட�தி�!ள 
ேவள�மைலய �!ள �ைகெயா	றி-� அக�திய� ெச	ற 
ேபா� அ�� ஒ� ெப#யவ� அக�தியைர வரேவ-9 
உபச#�� சில�ப�, பIசப"சி, அ��ைறக! ம-9� 
நர�ப ய� (வ�ம�), ம'திர� இைவகைள; க-9; ெகா1��, 

ெபாதிைகய � த�கிய �;�மா9 பண �தா�. அக�திய�� 
இவ-ைறெய�லா� க-9;ெகா01 ெபாதிைக மைலய � 
த�கிய �'� ��$;ெக�லா� ��வானா�. அக�திய�;� 
ேவள�மைலய � வ�ம� க-9; ெகா1�த ெப#யவ� 
��கனாக இ�;கலா� எ	9 ந�.கி	றன�. 
ேவள�மைலய லி�;�� (�மாரேகாவ �) ��க	 ேகாய ேல 
இத-� சா	றா��. இ� �ம# மாவ"ட�தி� த;கைல;� 
அ�கி� உ!ள�.  

4. ேசர நா/0-� வ�ம
 கிைட�த வரலா� :  

வ�ம�தி	 வரலா9 ப-றி ப�ேவ9 வ தமான க�ண 
பர�பைர; கைதக! உ!ளன. பைழய கால�தி� ேசர, ேசாழ, 

பா0�ய ம	ன�க! வ�ம� க-�� �கமாக இ'திரைன 
அ@கின�. அவ� இ�ம	ன�கைள அல"சிய�ப1�தேவ, 

சிவைன அ@கின�. சிவெப�மா	 அ4ய	, ைகய	 எ	ற 
இ� வ�ம வ��ந�கைள தயா�ெச4� அவ�கைள 
ஆ#ய�கா$ ப�திய � த�கி இ�;கJ ெச4தா�. ப 	 
அவ�கைள பா0�ய ம	னன�ட� அO�ப  வ�ம�தி	 
உய�U"ப�கைள க-9;ெகா1;க ெசா	னா�. ஆனா� 
பா0�ய ம	ன	 அ'த வ�ம வ��ந�கைள 
அல"சிய�ப1�தி ஏமா-றினா�. எனேவ அவ�க! இ�வ�� 
ேசர ம	னைன அ@கின�. ேசர ம	ன� அவ�கைள 
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வரேவ-9 அ�ேகேய த�கி இ�'� வ�ம�ைத ம;க! 
பயO9� வைகய � வள�;க உதவ  ெச4தா�. அவ�கA� 
அ�ேகேய த�கி ��-சீட	 �ைறய � வ�ம�ைத 
க-9;ெகா1�தன�.  

5. க�ன�யா�ம� மாவ/ட�தி� வ�ம
 வள� த வரலா� :  

தமி*நா"�� க	ன�யா�ம# மாவ"ட�தி� 
�Iசிைற;க�கி�!ள பா��திவேசகர.ர� எ	ற ஊ#� 
கிைட�த ெச�ேப"�லி�'� (கி.ப . 864)-9-� >-றா0�� 
அ�ப�திைய ஆ0ட ேகாக�ந'தட;க	 எ	ற ஆ4�ல 
ம	ன	 பா��திப.ர� (பா��தRப.ர�) எ	ற நகைர உ�வா;கி 
அ�� ேகாய �� ஒ� ப�கைல;கழக�� அைம�� அதி� 
வ�ம;கைலைய<� ம-9� ப�ேவ9 பார�ப#ய த-கா�.; 
கைலகைள<� பய -9வ ;க$�, வள�;க$� ெச4தா� எ	ற 
ெச4திைய அறிய ��கிற�.  

�ம# மாவ"ட வ�ம ம���வ�க! இ	றள$� 
இ�ம���வ;கைலைய பர�பைர Kல��, ��-சீட	 
�ைற Kல�� வள��� பா�கா�� வ�கி	றன�. ெசா'த 
மகென	றா��Gட பல ேசாதைனக"�"ப1�தி, வ�ம�ைத; 
க-9 ெகா!A� த�தி அவ�;� இ�'தா� ம"1ேம 
��த"சைணயான ெபா�ைள வா�கி க-9; 
ெகா1;கி	றன�. ேம�� ஓைலJ ?வ�களாக இ�'த 
>�கைள ப�ெய1���, ைகெயH��� ப ரதிகளாக 
மா-றி<� இ�ம���வ >�க! ஆழி'� வ டா� 
பா�கா�� வ�கி	றன�. 

RangaRakes tamilnavarasam.com



வ�ம ம���வ� (ெபா�)  

ப��
-1  

வ�ம அட�க��ைற  

1 : 1 ெபய��ள அட	க�க�

1 : 2 ெபய��லா அட	க�க�   

1 : 3 ேநா�க��கான அட	க�க�   

  

வ�ம அட	க� தல	கைள� பய�ப��தி ேநா�கைள 

�ண�ப��!" #ைறேய வ�ம அட	க�#ைற என�ப�". 

இ'வட	க� ெபய�டேனா அ�ல! ெபய��றிேயா 
இ��கலா".  

   

1 : 1 ெபய��ள அட�க�க�  

   

வ�ம அட	க� தல	க�� பல �றி�ப()ட ஒ�+ அ�ல! 

ஒ�+�� ேம,ப)ட ெபய�க�ட� அைழ�க�ப�கி�றன. 

இைவேய ெபய��ள அட	க�களா�". இைவ ப�தி-I-� 

வ(வ��க�ப)��ள!.  
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வ�ம அட	க� தல	கள.� சில, �றி�ப()ட ெபய�க� 

ஏேத1" �றி�க� ெபறாம� இட�ைத ம)�" அைடயாள" 

2றி, அத� ெசய�பா�க� வ(வ��க�ப)��ளன. இ�தைகய 

அட	க�கைள ெபய��லா அட	க�க� எனலா". இவ,ைற� 

ப,றிய வ(வர	க� கீேழ ெகா��க�ப)��ளன. அேதா� வ�ம 

அம��த� #ைறக�" வ�ம அட	க� #ைறகேளயா�" 

எ�பைத நிைனவ(�ெகா�க.  

1) வ�ம�தா� க�ணைட�தா� : உடலி� வ�மகாய" 

ஏ,ப)� க6கள.ர6�" 78�ெகா��மானா� வல!ைக 

ெப�வ(ர�, 96�வ(ர� இர6டா:" 7�கிைன� ெதா)� 

உ,ப�தியா�" கைடக6ண(� இட�ைத காய" படாதவா+ 

அ;�த<". இதனா� இர6� க6க�" திற��".  

2) வ�ம�தா� க�க� திற�தி��தா� : வ�ம�தா� வ(ழிக� 

ெப�தா� க688�, க6கள.� ேம� =�வ�ைத அ;�தி தடவ( 
வ(ட க6 வ(ழிக� சீ�ப�".  

3) வ�ம�தா� க� உ��  ெவள!ேய த�ள!னா� : ெசவ(� 

கால�தி,�", ஒ�றைர வ(ரலள<�� தா>வாக அல� 

எ:"ப(� அ��� ெந��� தல�தி1ைடய க;�!வைள 

எ:"ப(� ேகாண� ெபா�ைக ?ழிய(� ஒ�றைர வ(ர� 

ஆழ#6�. அதி� அலவா8 எ�ற வ�ம#6�. காதின�கி� 

தைல ஒ)ெட�:", நா8A", ெந,றிA" சBதி��". 

அ�ெபா�ைகய(� ஒ� மCசா8 �� ைவ��" அள<�� ஒ� 

�ழி உ6�. அ�தல�தி� ஒ� வ(ரலள<�� நா�� 

அட	க�க� உ6�. க6 உ�6� ெபா	கி ெவள.ய(� 

த�ள.னா� ெப�வ(ரலா� இ�தல�தி� ச��! ஊ�றி, 
ைக#)��ெகா6� ப(ட���ழிய(:" ஊ�றி வ(ட க6 

இய�= நிைலைய அைடA".  

1 : 2 ெபய��லா அட�க�க�  
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4) க� தா$�� ேபானா� : வ�ம�தினா� க6 தா>B! 

எBதிர" வ(;B! ேபானா� ேம,�றி�ப()ட ?ழியா8� �ழிய(� 

ெப�வ(ர� ெகா6� ச��! வல�ப�கமாக ஊ�ற ேவ6�". 

க6 =�வ	க� இர68:" வ(ர� ெகா6� தடவ(வ(ட 

ேவ6�". இ'வா+ ெச�தா� க6 இய�=நிைலைய 

அைடA".  

5) வ�ம�தா� க� வ�ழி ப�சகி தைலவலி'� வ�தா� : 

வ�ம�தா� க6 வ(ழிக� ?ழி�! ப�கவா)8� இ;�! 

ெபா�லாத தைல ேநாைவ தBதா�, காதி� ப(�=ற�தி� ச,ேற 

ேமேல காE" எ:"ப(ைன அ;�த க6 வ(ழிக� 

ெச"ைமயா�". தைலவலிA" மா+".  

6) தைலய�� அ(ப)  வ�ம�தா� வா* வ�)  அலறினா� : 

க6கள.� =�வ	கைள இ�=றமா� அ;�தி தடவ( வ(ட 

ேவ6�". கைட� க6க���ேம� த�ள.�காE" 

எ:"=கைள அ;�தமா� தடவ( வ(ட ேவ6�". அ��! 

தைலய(� ப(� =ற�ைதA" தைல எ:"=� 2)8� 

ெபா��!கைளA" தடவ<". காதி� உ,ப�தி தல�தி� 

அட	கி தா>B! இ���" பாக�ைத ச,+ அ;�திவ(ட 

�ணமா�".  

7) வ�ம�தினா� வா* +)(னா� இள-.�ைற : (1) 

வ�ம�தா� வாயானா! கீ;" ேம:" அைட�! வ()டா�, 

க#�2)8� பதமா� அ;�த 78ய வா� திற��". (2) 

வ�ம�தா� ப�:" வாA" F6� நிைன<ெக)� 

மய	கினா�, கீ> எ�லி� #ைனய(� மா�திைர அள< 96� 

வ(ர� #ைனெகா��! அைச�! வ()�, ேப��ழிய(:" 

?ழியா8ய(:" ப��தி��� ைவ�! மா�திைர அள< ஊ�றி 
வ()� ?,றி:" தடவ( தா>�தி, #க நா8ைய ப(8�! 

இ�=ற#" அைச�! வ()�, உGசிய(� மா�திைர அள< 
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த)8வ(ட வா�திறB! ேப?". உடேன சீரக� கசாய" �8�க 

ெகா��க ேவ6�".  

8) வ�ம�தா� வா* திற�தி��தா� : வ�ம�தா� வா� மிக� 

திறBதி�Bதா� ெச�ன.ய(� இ�=ற#" அ;�தி வ(ட 

?க#6டா�".  

9) வ�ம�தா� நா-. உ�ேள இ0��- ெகா�டா� : (1) 

இட! கா� ெதாைட� ெபா��தி� #ைற�ப8 அ;�த நா�� 

?ய நிைல�� வ�". (2) ெதா�=ள.� ?ழி�! ேம� ேநா�கி 
அம��த உ�ேள ெச�ற நா�� இய�= நிைல�� வ�".  

10) நா-கி� .1ற� ெகா�டா� : ெதா6ைட� �ழி�� 7�+ 

ெந�:�� உயேர ச	கி� அம��த இள�".  

11) வ�ம�தா� நா-. ெவள!ேய த�ள!னா� : (1) வல! 

மா�ப(� கீ> ஒ� வ(ர� நH�கி வ(ரலா� அ;�தி அம��தி வ(ட 

த�ள.ய நா�கான! வாய(1�ேள ேபா�". (2) ெதா�=ள.� 

?ழி�! கீ> ேநா�கி அம��த நா�� இய�= நிைல�� வ�". (3) 

வ�ம�தா� வா�ப(ழB! நா< ெவள.த�ள. மய�க#,றா� கீ> 

நா8 எ�லி� #ைனய(� இதமாக ப8�!, ெம�ல அைச�!, 

உ+தியா� உGசிய(� 7�+ அ8 அ8�க நா�� உ� இ;��". 

வா� F)�".  

12) வ�ம�தினா� தைலயா)ட� ெகா�டா� : க;�தி� 

தாைர� பாக�தி� காE" எ:"ப(� இைசவ(� அம��திட 

?க#6டா�".  

13) தைல கவ�$�� ேபானா� : ெகா�கி�� உயேர இ��=�ள 

சீ�ெப:"ப(:" அத� இைசவ(:", =ற	க;�தி:" ப(8�க 

நிமி�".  
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14) வ�ம�தினா� ெப�234 வ�)  வலி'� வ�-க5� 

க�டா� : ப(ட���ழிய(� அ;�தி வ(ட �ணமா�".  

15) வ�ம�தா� 2-. 4ழி�� வ�ைறய�, ச6ன!, 4ர� 

க�டா� : தில�த வ�ம�!�� ஒ� வ(ர� ேமலாக உ�ள 

தல�தி� அ;�தி வ(ட �ணமா�".  

16) வ�ம�தா� 2-. 4ழி�� அல. ேகாண� வலி-.� 

ச6ன!-.� கப�தினா� �க� வ�ய��� வ�ைறய� 

வ�வத1.� : அலவா8 �ழிய(� ைக�ெப�வ(ரலி� 

ெவ�ைள�ெகா6� இட�ப�க" ?,ற ேவ6�". ைகவ(ய��! 

வ(ைற�பத,�" இ'வட	கைல ெச�யலா".  

17) வ�ம�தா� ைக8ஜ� ந0வ� வ�0�தா� : ைக� �ழிய(� 

காE" வ(ைச எ:"ப(� அம��த� ஒ�+ ெச�ய ைக=ஜ�தி� 

உ�ைள எ:"= ந;வ( ேமேலறி த� இய�பான இட�ைத 

அைடA".  

18) வ�ம�தா� லி�க�தி� இ�தி�ய� ெவள!யானா� : 

தில�த" எ�ற வ�ம�திலி�B! கீ>=றமாக இ�வ(ர�களா� 

அ;�த ?க#6டா�".  

19) வ�ம�தா� காமெவறி'1: லி�க� நிமி��தா� : (1) 

கர6ைடய(� க6ண(� பல�த த)ெடா�+ த)ட ஆ6�றி 
?யநிைலைய அைடA".   (2) #�ேகாண(� ேந�தழிலி�B! 

ஐB! ெந� நHள�!�� இட�ப�க" ப(8�க லி	க" ?�	�".  

20) வ�ம�தா� ஆ�.றி உ�வா�கினா� : ெம!வாக 

2"ப(� �ழிய(� வ(ர� ெகா6� ேம� ேநா�கி அம��தி வ(ட 

லி	க" த� நிைலைய அைடA".  
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21) வ�ம�தா� ஆ�.றி ெவள!ேய ந<�டா� : ெதா�=ள.� 

இ�ப�க#" இ�வ(ர� த�ள.ய(���" தல�திலி�B! 

ெதா�=ள.� வ(லா ப�க" ேநா�கி வ(ரலா� அ;�தி வ(ட 

ஆ6�றி ச�யான நிைலைய அைடA".  

22) வ�ம�தா� ெப�.றி ெவள!ேய த�ள! வ�)டா� : 

2"ப(லி�B! ஒ�வ(ர� வல�=ற" அம��த ெப6�றி 
த�ன.ைல அைடA".  

23) 2ல� உ�ேள ேபானா� : (1) ெதா�=��� ேநேர 
ப(�ப�க#�ள �+�கி� தாைர இைச<��ழிய(� ப(8�! கீ> 

ேநா�கி� தா�க 7ல" ெவள.வ�". (2) ெதா�=��� 7�+ 

வ(ர:�� தா>வாக ைக ெபா�தி அைச�! கீ> ேநா�கி கற�கி 
வ(ட 7ல" இய�= நிைல�� வ�".  

24) வ�ம�தா� உ� 2ல� ெவள!�த�ள!னா� : (1) 

ைக��ழிய(� கீ> காE" காைர எ:"ைபG சா�Bத ெப�ய 

நர"ைப அம��த 7ல" த�ன.ைலைய அைடA". (2) 

வ�ம�தா� 7ல" நH6� ேபானா� ெதா�=��� ேநேர 
ப(�ப�க�தி� �+�கி� தாைர இைச<� �ழிய(� ப(8�! ேம� 

ேநா�கி அம��த 7ல" இய�= நிைல�� வ�". (3) 

ெதா�=��� 7�+ வ(ர:�� தா>வாக ைக ெபா�தி அைச�! 

ேம� ேநா�கி கற�கி வ(ட 7ல" இய�= நிைல�� வ�".  

25) 2ல� ந<�  ேபானா� : ெகா�=��� ேநேர ப(� ப�க" 

�+�கி� தாைர இைச< ேந�?ள.ய(� ப(8�! மா�திைர ஊ�றி 
ேமலாக அம�த 7ல" உய�B! நிர�பாக வ�". அத� இத> 

7�+ ெவள.ேயG சா8னா� அசா�தியமா�". அகவா�கி� 

ேபானா:" அ�தல�தி� இைச<G ?ழிய(� ப(8�! வ(ரK�றி 
ப!�கி கீழாக அைச�தா� 7ல" ச�யாக வ�".  
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26) வ�ம�தா� சலாசய� அைட�தா� : (1) இட! மா�ப(� கீ> 

7�+  வ(ரலா� அம��தி தா�கி வ(ட �ணமா�". அ�ல! 

வல! மா�ப(� கீ> 7�+ வ(ர� இட" தா>�தி வ(ரலா� 

அம��திவ(ட �ண#6டா�". இ'வா+ ெச�!" 

இளகாவ()டா� உ�வ�ம" என அறிB! ேவ+ இள��#ைற 

ெச�ய<".  (2) ெப�வ(ர� ெமாழிய(� தா>வாக நக�தி� ேம� 

அ�கி� ெந� ஒ�+ ைவ�! ெப�வ(ர� ெகா6� 

அ;�திவ(ட<". ேம:" ெதா�=ள.� வ(ரலி)� அைச�க<" 

2டேவ 7�திர�கால�தி� ெந� Fசி ?6� வ(ரைல ஊ�றி 
பதி�க சி+நH�கழிA". மா�திைர மிCசி� ேபானா� ெபா�லா	� 

ெச�A". கவன#ட� ைகயாள ேவ6�ம.  

27) வ�ம�தா� 2�திர� வரா� அைட�தா� : (1) ெதா�=ள.� 

கீ> நா�� வ(ர� த�ள. அ;�த நH� இற	�". (2) #�ேகாண(� 

ேநேர உ�ள இதழி� ப(8�க 7�திர" ேபா�".  

28) வ�ம�தா� மல�� 2�திர�� அைடப)டா� : (1) 

7லாதார�தி� ேம� காE" எ:"= ெபா��தி�, கவன#ட� 

வ(ர� ஊ�றி அ;�திட மல#", நH�" ெவள.யா�". (2) 

ெதா�=ள.� ைகவ(ர� ெகா6� மா�திைர அள< அ;�தி 
கற�கிவ(ட சி+நH�", ேபதிA" ேபா�". எ)� நர"ப(1� உ�ள 

�,ற#" ச�யா�". ந�நிைல எ�+ அைழ�க�ப�" 

அட	க:" இ!ேவயா�".  

29) வ�ம�தா� மல� ேபாகாதி��தா� : (1) =)8 எ:"ப(� 

ேம� ெம!வாக ந?�கிட மலஜல" இற	�". (2) ெதா�=��� 

இ�வ(ர� வல�ப�க" வ(ர�பதி�க ேபதி ேபா�".  

30) வ�ம�தினா� மலஜல� ெவள!ேயறினா� : (1) ெதா�=ள.� 

ைகெதா��! ப(8�க மலஜல" அைட��". (2) #�ேகாண(� 
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ேநேர இ���" இத;��" ஐB! ெந� வல�ப�க" ப(8�க 

7ல" அைட��".  

31) வ�ம�தா� அ(ப)  4வாச� வ�ட அவதி=ப)டா� 

:உடலி� ��! அ�ல! தா�க�ப)� ?வாசமான! தைட�ப)� 

வ��த" ெகா��தா�, ெம��ழி எ�1" ெநCசி� காE" 

�ழிய(� வ(ரலா� அம��த சி�கிய மல#", 7�திர#" 

ெவள.�ப)� ?வாச" ச�வ�".  

32) வ�ம�தா� வா�தி'ட6 வ�-கெல �தா� : (1) 

நா�ேகாண(� இட�ப�க இதழி� ப(8�க வாBதி நி,�". (2) 

வ�ம�தி� காரணமாக வாBதிA", வ(�க:" நH	காத ?ர#", 

உடலி� க6டா� இ��ப(� காE" ெப� நர"ப(ைன அம��த 

?கமா�". (3) வ�ம�தா� ஒ�காள#", வாBதிA" 

உ6டானா�, ைகFஜ�தி� கீ>, ச	�தாைர இர68� ேநேர 
ந�வ(ர� ெபா�ைகய(� ைகயம��தி� ப(8�க உடேன மா+". 

(4) உGசிய(� அம��தி தடவ( வ(ட வ(�க�, இ�கி� மா+". (5) 

கப#" ச��த:" (வாBதி) வBதா� அ8நா�கி� இ���" 

அமி�த அட	கலி� அ;�த ேவ6�".  

33) வ�ம�தா� வ�� வ�-க� த<ர : ெதா�=ள.� வ(ர�பதி�க 

வ(�க� தH�".  

34) வ�ம�தா� வலிவ�� இ0�தி)டா� :உடலி� ஏ,ப�" 

வ�ம�தா� மய�க�!ட� வலிவB! இ;�தி)டா� ெப�வ(ர� 

ெமாழிய(� ேம�  அம��தி�" ேபா! ச�ன., வலி இைவக� 

மா+".  

35) வ�ம�தா� இர�த� �றி�� பா*�தா� : வ�ம�தா� 

இரண�ப)� இர�தமான! #றிB! உடலி� 

எBதபாக�திலி�Bதாவ! ெவள.ேய பா�Bதா� #ழ	காலி� 
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கீ> ப,றி� காE" நர"ப(ைன ப(8�! அம��த இர�த� 

ெப��ெக��! வ8த� க)��ப)� நி,�".  

36) கா� �ட-க� த<ர : கா� #)8� அக�கா� மட��� 

ப�திய(:" ெப�நர"ப(� கா� �ைழGசிைய 

பலமாக�ப(8�!� ெகா6� =ள.ய(� ��ைவ ைவ�!� 

தா��" ேபா! ?��காக காைல மட��".  

37) வ�ம ச6ன!-. :  

(1) வ�ம�தா� ச6ன!'�டானா� : #ழ	காலி� �திைர 
#க" எ�ற வ�ம�தல�தி,� ச�வாக உ�ள நர"ப(� ப(8�க 

ச�ன. �ணமா�". இர6� கா�கள.:" ஒ�+ ேபால ப(8�க 

ேவ6�".  

(2) ைகய(-.� ச6ன!-. அட�க� : (1) ெப�வ(ர� 

அ8ய(லி���" �ழிய(:�ள சி+நர"ப(� மL! வ(ரK�றி� 

ப(8�க ைக அ8��" ச�ன. நி,�". (2) #�ைகய(� 

மண(க)8� ைமய�தி� உ�ள ெப�நர"ப(� #ைனய(� 

ப��திய(� வ(ைத ைவ�!, ெப�வ(ரலா� ஊ�றி�ப(8�க ைக 

வலி�த8��", ச�ன. மா+".  

(3) கா� அ(-.� ச6ன!-. அட�க� : (1) மண(�க)8� 

ப(�ப�க�தி� ம�திய(� �ழி ஒ�+ உ6�. அ��ழிய(� 

ப��தி வ(ைத ைவ�! ஊ�றி�ப(8�க கால8��" ச�ன. 
மா+". (2) காலி:�ள த)ைட வ�ம�தல�தி� ப��திய(� 

��ைவ�! அ;�திவ(ட ச�ன. நி,�".  

38) இளகாத வ�ம�க>-. : 7ல�தி:", 

அ8�ெதாைடய(:", த68� உ� அைற இ��கி:" அம��த 

இள�".  
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39) ெசவ�ய�� இைர3ச� உ�டானா� : ெகா�கி�� ஒ� 

ெந�:�� இட�ப�க" அம�த இைரGச� மா+".  

40) ப�6 ைக8ஜ��-. கீேழ'�ள ப-க�கள!� காய� 

ெகா�டா� : =ற" ைகபட�தி:�ள ம�தி �68� 

ெப�வ(ரைல ைவ�! அைச�!� ப(8�! ஐB! வ(ர�கைளA" 

வலி�!வ()� ஊ�றினா� இள�".  

41) 2)(6 இைச
 வ�) =ேபானா� : இைச<�� 7�+ 

வ(ர� கீேழ இ��கிற நர"ப(� அம��தி நர"ைப ேமலாக 

அைச�க இைச< ஒ�! நிர�ப(வ�".  

42) ப�6 மண�-க)(� இைச
 வ�) = ேபானா� : =ற" 

ைகபட�தி� 7�றாவ! வ(ரலி� இைசவ(� ஊ�றி ேமலாக 

த�ள<". மண(க)8� ேம� ஒ� வ(ர� ஊ�றி கீழாக வலி�க 

ேவ6�". =ற	ைகம�திப Mதான�தி� �68� ேமலாக 

அம��தினா� நிர�பாகி ைகேச�".  

43) ப�6 ெப�வ�ரலி6 ெமாழிஇைச
 வ�) =ேபானா� : 

வ(ரலி� Nன.ய(� வ(ர� ப(8�! ைவ�! ேமலாக 

ெசா�கி�த�ள. =ற	ைக பட�தி� மண( இைச<� �68� 

ஊ�றி த�ள.னா� ெமாழிய(� !6� ேச�".  

44) ெப�வ�ரலி6 ெமாழி வ�)  வ�லகினா� : நக� க6ண(� 

ப(8�! ேமலாக ெசா�கி ேச��! வ()டா� ெமாழி��6� 

இைசவ(� ெபா��தி� ேச�".  

45) காலி6 சிர)ைட ேம� பாக�தி� ஏறினா� : ைக 

உ�ள	ைக ெபா�தி ப(8�! !ைடய(� கா� எ:"ப(� 

அைச�!� ப(8�க சிர)ைட #� ேபா� இ��ப(� வ�".  
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46) கர�ைட க�A வ�லகினா� :உ�=� �,றிய(� நர"= 

ஒ�றி� 7�+வ(ர� ெபா�தி �68� ேமலாக உBத கா�பட" 

தி��ப( அைச�! ேமலாக ெந���" ேபா! ேச�".  

47) உ�ைள வ�லகினா� : #)8� ப�க�தி� !6ெட:"ப(� 

நர"ப(� இைடய(� ப(8�! பல" ெகா6� ேமலாக ெசா�கி 
ேச��க<", �+�கி� தாைரய(� அைச�! ப(8�க உ�ைள 

இைசவ(� வ(;".  

48) 8ஜ� ந0கினா� : #!கி� தாைர சீ�= ெபா��தி:" #� 

ப�க" =ஜ�தி:", வ(ர� ஊ�றி அைச�! கீழாக இ;�! ப(� 

ேம� வ(டGெச�ய<".  

49) ஆ�க>-. ெப)( மறி�தா� : ப�ைளய(� ைகயைச�! 

ப(8�! 7லாதார�தி� வ(ரேல,றி கீழாக கற�கி ?ழி�க<".  

ெப�க>-. ெப)( மறி�தா� : ேயான.ய(� தான�தி� 

கற�கி ?ழி�க<", ப(� வா�����", ெபா�கி���" ஐB! 

வ(ர:�� கீ> அம��த இள�".  

50) சி:.டலி� வ�ம� ெகா�  .1ற� க�டா� :உடைல 

இ��தி ப(8�! கா� இர6�" நH)8ப(8�! காலி�பட�தி� 

ச�கர வ�ம�!�� கீேழ காலி� அக"#)� மட�கிA" ேமலாக 

அம��திA" �+�கி� தாைரய(� ம�திப�தி� கீ> இ��ப(� 

ப(ற	காலா� மா�திைர ைவ�! த)ட இள�".  

51) வ�ம�தினா� நிைனவ�ழ�� ேபானா� : 7ல�தி� 

தாைரய(� #ைன எ:"ப(:", ெதாைட அ,ற�தி:", 

ெகா�=ள.� ேம:" அம��திட ேபாத" (நிைன<) உ6டா�".  

52) 4ேராண�த� வர :உGசி, ைக��ழிய(� அக", ெதாைடய(� 

ப�க" இ�தல	கள.� ப(8�க ?ேராண(த" வ�". 
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வ�ம ம���வ� (சிற��)  

                                                  ப���-3  

தைல, க��� வ�மேநா�க��� சிற�� வ�ம ம���வ�  

3 : 1  இள���ைற I                                                .

3 : 2  இள���ைறII                                                 

3 : 3  இள���ைறIII                                                

3 : 1 இள���ைற I :  

                        (வ	ம ப�ர�கி-100/வ	ம க�ணா�-500)  

க�ட�தி� ேம��ள இ�ப�ைத�� வ	ம�க��கான 

சிற"# வ	ம ம���வமாக இ� $ற"ப%டா�&, தைல ம()& 

க*�தி��ள எ,லா வ	ம�க���& ெபா�வான சிற"# வ	ம 

ம���வமாக இைத ைகயாளலா&.  

அட"க# :  

ப�-1 :      வ	ம�(ற ேநாயாள0ைய எ1�� உ%கார ைவ�க3&.  

ப�-2 :      உ4சிய5, சிறி� ���க(ைறைய ப5��� 6�கி வ5ட3&.  

ப�-3 :      உ�தாைர, ப5றதாைர ஆகிய இ� ப�திகைள8& �ைற"ப�         

தடவ5   ஏ�தி வ5ட3&.  

ப�-4 :      நா�ைய ஏ�தி" ப5��க3&.  

ப�-5 :      ப5� ப5ட:ைய8& அைச�� ஏ�தி" ப5��க3&.  

ப�-6 :      ெசவ5 இர���& <�ைகெம�) ஊதி வ5ட3&. இ�  
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            ெசவ5ய5>��& ந1வ5ரலி%1 அைச��வ5ட3&.  

ப�-7 :      இ� கா,கைள8& அைச�� ஒ�) ேச	�� ைவ�க3&.  

ப�-8 :      இ� ைககைள8& மா	#�� ��பாக4 ேச	�� க%� ைவ�க3&.  
 

ப�-9 :      ேதா� இடவலமாக மா	#�� அைச8&ப� கா,கைள மிதி�� 
        த1���    ெகா  ெகா�1 கீB ச��தி: வ	ம தல& அைச8& ப� 
         உடைல ப�க�தி(� ஓ�  ஒ� தடைவ ெவ%�� தி�"ப5 
         அைச�க3&.  

ப�-10 :      ேம, ச��தி: தான�தி, ஒ� வ5ர, ெகா�1 அ,ல� ைக    

        மண5�க%�� அக"ப�க& ெகா�1 அ,ல� கா, �%1  

                  ெகா�1 அ*�தி தடவ5 நா�ைய ப5�ேம, ேநா�கி ஏ�திவ5ட  

                 அைச3 த%1& அ"ேபா� சீவ� உ�டா�&.  

ம�$�க% :  

ைதல� :  

ந,ெல�ெணD, ேவ"ெப�ெணD சமஅள3 எ1�க3&. 

மிள�, <��, ெவ���ள0, வச&#, கE6: மFச�, 

க�Fசீரக&, ேதவதார&, க4ேசால&, சாதி�காD, சமஅள3 

எ1�� ெபா��� எ�ெணய5, ேபா%1 காD4சி ப�வ�தி, 

வ��� காைல, மாைல இ�ேநர& தைல��& ேதD��, 

உடலி�& ெம*கி அட�க, �ைற"ப� தடவ5, ச��தி: 

அட�கலி, தி�கி அைச�க க�ட���� ேம��ள 

வ	ம�கெள,லா& �ணமா�&.  

நாவ�&ச'ட ஏ)ெண� :  

<��, அர�ைத, ேதவதார&, ெகா%ட&, ச�தன&, 

ெசFச�தன&, இ�ேவலி, ெச�பக"G, ப4ைச, ம�ர&, Gவா��, 

த�ேகால&, சடாமாFசி, மFச�, சத�"ைப, ெவ%பால:சி, 
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சீரக&, இலவ�க&, மிள�, ஏல&, வாDவ5ட�க&, அகி,, 

ந�னா:, தி"ப5லி, ��த�கா<, வைக�� கழFசி இர�1, நாவ5 
(#>�) ச%ட& இர�1 கழFசி, எ�மி4ச& பழ4சா) 

இர�1ப�, ந,ெல�ெணD இர�1ப�, க(கவைககைள 

6ளா�கி, சா(ைற அ1"ப5ேல(றி எ:��, எ�ெணD �த, 

ம���& 6வ5, பத�தி, இற�கி வ��க3&. வ�பா�திர�தி, 

நாவ54ச%ட�ைத" ேபாட3& இ�ைதல�ைத தைல�� ேதD�� 

�*கி வர3&. இதனா, சிர< வ	ம&, உட, வற%ைச, 

ெபா,லாத உ�வ	ம&, க�ணI	 வ�த,, ெகா*�� வலி, உட, 

உ)"ப5, நI	 ேகா	�த, இைவ �ணமா�&. உட��� 

நிற��டா�&. உட, தJ�� வ���&. தா� பல& 

உ�டா�&.  

3 : 2 இள���ைற II :  

வ	ம ஒ�3 �றி3 சரK�திர&-703/1200)  

அட"க# :  

ப�-1 :      ேநாயாள0ய5� அ�கி, ெச�) சா�திய அசா�திய    $)கைள  

                ஆD3     ெசDய ேவ�1&.  

ப�-2 :   வாDவழி <வாச&, நI:,லா�  வற�ட க�க�, க� மFசள0��     

அ,ல�  சிவ"பாD மாறிய5��த,, இ�தி:யக)���காண, 

ேபா�ற  இ�   இ��றி�ண�க� அசா�தியமா�&. இ��றி�ண�க� 

இ,லாவ5%டா,  இள  இள���ைற ெசDயலா&.  

ப�-3 :      கீB நா�ைய ஏ�தி"ப5��� அட�க, ெசDய ேவ�1&.  

ப�-4 :      <ழிய5, வ5ரL�றி ேகா:"ப5��க ேவ�1&.  

ப�-5 :      ேநாயாள0ய5� உடைல ம���வ	 உடேலா1 அைண��, அக  

        <வாச�ைத அட�கி" ப5��� அல3, கீBநா�, ேம, ேமா�, #:க& 
                 இவ(றி, தடவ க� வ5ழி��&. வ	ம& இள�&.  
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ப�-6 :      சிரசி, வ	ம எ�ெணD ேதD�க ேவ�1&. (சரK�திர&-925/1200)  

ப�-7 :      ெபாறியைச��, க*�� வ5ைற��, ேதக& ேகாண5, ைகக�  

        அைசயாம,, க�M� ச�ன0 வ�தா, அசா�திய& 
         எ�றறி�� ம���வ& ெசDயா� வ5லகி நி(க3&.  

 

ப�-8 :      எ�றா�& இைத இள�க ேவ�1மானா, ேநாயாள0ய5� 
          ��கி,   ம���வ	 தம� இட�காலா, ஊ�றி" ப5��க3&.  
 

ப�-9 :      ைக��ழிய5� ப5ைற<ழிய5, வ5ரL�றி அம	��& ேபா�  

                  க�க�      திற��&.  
 

ப�-10 :    க�க� திற�தா�& காய& பலமாக� ெகா����தா, ஏழா&  

                  நா�   உய5	 ப5:8&.  

ம�$�க% :  

சிரசி# ேத��க எ)ெண� :  

(வ.ஒ.� சரK�திர&-925/1200) ��கி, $ைக நI), 

ெவ�ளா�தி, ெகா&பர��, க1� ேராகிண5, பFசாைர வைக�� 

கழFசி M�) எ1�� ெபா��� ைவ�க3&. மைலதா�கி 
சா), ப��திய5ைல சா) இவ()ட� ேத�காD எ�ெணD ஒ� 

நாழி ேச	�� அன, M%� ப�வ�தி, வ��� தைல�� 

ேதD�� வ�தா, தைலய5��டான வ	ம ேநாDக� யா3& 

�ணமா�&.  

க)ட�தி. ேம/%ள வ�ம���� கசாய� :  

(வ	ம ஒ�3 �றி3 சரK�திர&-1143/1200) க���ட�க,, 

நFச)�தா�, ��த�கா<, வைக�� பல& ஒ�). ெகா&பர��, 

அ��$ர&, க�ட�க�த:, இFசி, சி)#னல:சி, தி"ப5லி 
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வைக�� ஆ) கழFசி �ைற"ப� கஷாயமி%1 ஐ�� நா� 

ப�� ேவைள அ��த3&.  

சிர1காய ஏ)ெண� :  

(வ.ஒ.�. சரK�திர&-917/1200) க:சாைல சா) ப� ஒ�), 

ேத�காD எ�ெணD ப� ஒ�), இ�"ைப�க%�, மிள� 

வைக�� கழF< M�), க�Fசீரக&, அர�ைத, ேவ&பாட& 

ப%ைட வைக�� கழF< ஒ�), எ%�ெகா*�� இ��த வ5*� 

#�ைன�காD அள3 கைட4சர�ைக இ��� ெபா��� 

ஒ�றாக� கல�� அன, M%� மண, ப�வ�தி, வ��க3&. 

இைத சிரசி, ெம*கி வர சிரசில� காய& இவ(றா��டான 

காD4ச,, ப�ன0ச�க�, ச�ன0 ெவ%1, காதைட"#, ம�ைடய5�, 

���, உைள3 எ,லா& தI�&.  

3 : 3 இள���ைற III :  

(வ	ம ஒ�3 �றி3 சா:-82/1500, வ	மசா:-69/205)  

க�ட�தி� ேம��ள �"ப�ேத* வ	ம�க��கான சிற"# 

வ	ம ம���வமாக இ� $ற"ப%டா�&, தைல ம()& 

க*�தி��ள எ,லா வ	ம�க���& ெபா�வான சிற"# வ	ம 

ம���வமாக இைத� ைகயாளலா&.  

அட"க# :  

ப�-1 :      வ	ம& ெகா�டவைர எ1�� உ%கார ைவ�க3&.  

ப�-2 :      வ	ம�(ற ேநாயாள0ய5� ப5�னா, நி�) ெகா�1  

ேநாயாள0ய5�     ைககைள" ப(றி�      ெகா�1 

வல�#றமாக ெவ%��தி�"ப3&. ப5�ன	   இய,# 

நிைல�� ெகா�1 வர3&.  
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ப�-8 :      வ%டமாD ��� வ:ய5, தடவ5 வ5ட3&.  

ப�-9 :      வல&#:8&, இட&#:8& தி:��� க%ட3&.  

ப�-10 :     அட�கலி,த��த மா�திைர அள3 அ*�த& 
         உ%ெச��த வ	ம&  இள�&.  

ம�$�க% :  

   

க����� ேம/%ள வ�ம���� எ)ெண� :  

(வ5,லிைச ைகவ,லிய&-300) ெவ�ள)�, ேதாைடேவ	, 

அடெபாதிய�, வ5ராலிேவ	, நி�பபழ&, ம��கைர ேவ	 

வைக�� கழFசி M�). நா��ப� நI:, இ%1 காD4சி 
நாழியா�கி இ)�� ெகா&பர��, சி�கி, ���4சி"ப5, ஏல&, 

க1�ேராகின0, கE6: மFச�, Kட&, ெவ�கார&, சPவா�, 

#>�, வைக�� கழF< ஒ�) ச��திரா"பழ& கழF< 

M�), நி�ப& எ�ெணD உ:, ேத�காD எ�ெணD உழ��, 

ஆவ5� ெநD உழ��. ம��ைத கிழாய�திலைர�� காD4சி 
மண, ப�வ�தி, வ��� தைல�� ேதD�� ெவ�னI:, 

�ள0��வர க�ட���� ேம, உ�ள வ	ம�க� யா3& தI�&.  

க����� ேம/%ள வ�ம காய� வலி, வ�ச ந2�, நர�� 

1���, ெகா����� எ)ெண� :  

(வ5,லிைச ைகவ,லிய&-300) நFச)�தா� ேவ	, 

ஆ1தI�டாபாைள, அ)க� ேவ	, ��ன0 வ�ள0, �)�ேதா%�, 

மிள� தா�றி, க�FKைர"ப%ைட, $வ5ள& ேவ	, ஆவார& 

ப%ைட, ப5ர&மி ேவ	, �ட�ெகா�தா�, கா�கல& ேவ	, 

Gவரசி� ப%ைட வைக�� பல& அைர. அ��ட� கா	ேகால:, 
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சி�கி, ம�ர&, திறிக1�, தாள0சப�தி:, ெந,லி�காD, வைக�� 

கழFசி M�), க��ேகாழி ஒ�) �%1 நI�கி இ��� ேச	�� 

ம���கைள அைர�� ேச	�� 5 இட�கழி ெவ�ள& ேச	�� 

வ(றைவ�� 3 நா� ஆ) ேவைள சா"ப5ட3&. க*���� 

ேம��ள வ5ஷ நI	, வ	ம�க�, காய�க�, நர&# <���, 

ெகா*�� இைவக� தI	�� <கமா�&.  

சிவராதி ஏ)ெண� :  

(வ.ஞா.ஒ.�. சரK�திர&-2200) சிரசி, ெவ�னI:, �ள0�க 

ேவ�1&. சிர< வ	ம ேநாDக�, தIராத ப�ன0ச&, தைலவலி, 
ம�ைடKைல, M�கி, இர�த& வ�த,, உ� தள	4ைச, நர&# 

ப5�, நர&# ெத(ற,, ெச�ன0ய5�, ெகா*��, <���, 

கபநா(ற&, த�த ேராக&, இ�ம,, ஏ�க,, 6�க&, இைவ 

�ணமா�&. ��ப�க�&, ப5�ப�க�& ேமலி��� கீழாக� 

தடவ5�தாB�தேவ�1&.  

ப�-3 :      வா: எ>& இ� வ5லா"ப�திகள0�& ேமலி���  கீழாக�                                          

தடவ5�தாB�தி அம	�த, ெசDயேவ�1&.  

ப�-4 :      ேநாயாள0ைய4 <(றி�& திைரவைள�� �றியான நர&#க� 

எ,லாவ(ைற8& வலி��" ப5�ன, ெசDய ேவ�1&.  

ப�-5 :      ேநாயாள0ய5� ைககள0ர�ைட8& ��ப�கமாக� க%ட3&.  

ப�-6 :      ம���வ	 தன� வல�காலா, ேநாயாள0ய5� வல� 

ெதாைடைய அ*�தி மிதி��, ேநாயாள0ய5� ைககைள" 

ப(றி�ெகா�1 இட"ப�கமாக ெவ%�� தி�க3& ப5� இய,# 

நிைல�� ெகா�1 வர3&.  

ப�-7 :      இைத" ேபாலேவ ம���வ	 தன� இட� காலா, ேநாயாள0ய5�  

இட� ெதாைடய5, மிதி�� அ*�த& ெகா1�� ேநாயாள0ய5� 

தைல, க*�� வ	ம���� கஷாய& :  
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கஷாய� I :  

வ*தைன ேவ	, ெக�டெகா�, ெச&ப��தி ப%ைட, 

�%��த�காள0, ெகா1ேவலி, இச��"ப%ைட, வைக�� கழFசி 
ஆ), தி"ப5லி, க�ட�க�தி:, அ��$ர&, தா�றி�காD, 

இலவ�க&, சி)ேத�� வைகபல& அைர, ஐ�� நாழி நI:, 

காD4சி M�) உழ�� ஆ�கி, ஒ� ேநர& 3 நா�  6 ேவைள 

���க �� ெசா�ன வ	ம�க� தI�&.  

கஷாய� II :  

ெவ�ைள ��ன0ேவ	, இFசி, சிவனா	 ேவ&#, ெந�Fசி,, 

கா�த&, தாைளவ5ழி	, நாவ,ப%ைட வைக�� கழFசி M�) 

ஓம&, க1�, யாள0யா, நாக"G, ெச�பக ெமா%1, கிள0Rற, 

ப%ைட வைக�� கழFசி 4, ஐ�� நாழி நI:, காD4சி M�) 

உழ�� ஆ�கி, ஆழா�� வ Iத& 3 நா� 6 ேவைள ���க சிரசி, 

ெகா�ட காய�க� தI�&.  

க����� ேமேல4%ள �றி�க��� ஒ6றட� :  

   

ஒ6றட� I :  ���ைக"G3&, மைலதா�கி8& சைத�� 

கிழிெக%� ந,ெல�ெணய5, ேவக ைவ�� ஒ(ற3&.  

ஒ6றட� II: ���ைக� ெகா*��, அ��$ர&, <��, 

க�Fசீரக&, சமமாக �ம: சா(றி, அைர�� கிழிக%� 

ந,ெல�ெணய5, ேவக ைவ��  ஒ(ற3&.  
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ஒ6றட� III: ���ைக ெகா*��, ெவ�ைள ெகா1ேவலி, 
ஏல&, உ�ள0, சைத�� கிழிக%� ந,ெல�ெணய5, 

ேவகைவ�� ஒ(றடமிட தராதர& ேபால  கிழி3 வச3ேக1 

�ணமா�&.  

ஒ6றட� IV:ஏல&, சீரக&, ெகா1"ைப சமமாக எ1�� சைத�� 

கிழிக%� நI:, கிழி ப5��� �றிவ5, ஒ(றடமிட3&.  

க����� ேமேல4%ள �றி�க��� ப67 :  

   
ப() I :    ெக�ட�ெகா�� கிழ��, ெத�ன&G, சத�"ைப, 

ஓம&, வ(ற,,   ந,ெல�ெணய5, அைர�� 

�றிவ5லிட3&.  

ப67 II:    தி��க�ள0 ேவ	, காண& ப5ர�ைட� ெகா*��, 

கா	ேகா,, சீரக&,  ஓம& சமெனைட எ1�� ேத�காD 

பாலி, காD4சி க1� பத�தி, வ��� �றிவ5லிட3&.  

ப67 III:   சிவைதைய ெபா��� சீன0ய5, கல�� �றிவ5, 
       ப(றிட3&. 

தைல ம67� க��� வ�மேநா�க��� சிற�� வ�ம 

ம���வ�  

3 : 1 இள���ைற I :  

                        (வ	ம ப�ர�கி-100/வ	ம க�ணா�-500)  

க�ட�தி� ேம��ள இ�ப�ைத�� வ	ம�க��கான 

சிற"# வ	ம ம���வமாக இ� $ற"ப%டா�&, தைல ம()& 
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க*�தி��ள எ,லா வ	ம�க���& ெபா�வான சிற"# வ	ம 

ம���வமாக இைத ைகயாளலா&.  

அட"க# :  

ப�-1 :      வ	ம�(ற ேநாயாள0ைய எ1�� உ%கார ைவ�க3&.  

ப�-2 :      உ4சிய5, சிறி� ���க(ைறைய ப5��� 6�கி 
வ5ட3&.  

ப�-3 :      உ�தாைர, ப5றதாைர ஆகிய இ� ப�திகைள8& 

�ைற"ப� தடவ5 ஏ�தி வ5ட3&.  

ப�-4 :      நா�ைய ஏ�தி" ப5��க3&.  

ப�-5 :      ப5� ப5ட:ைய8& அைச�� ஏ�தி" ப5��க3&.  

ப�-6 :      ெசவ5 இர���& <�ைகெம�) ஊதி வ5ட3&. இ�  

            ெசவ5ய5>��& ந1வ5ரலி%1 அைச��வ5ட3&.  

ப�-7 :      இ� கா,கைள8& அைச�� ஒ�) ேச	�� 

ைவ�க3&.  

ப�-8 :      இ� ைககைள8& மா	#�� ��பாக4 ேச	�� க%� 

ைவ�க3&. 

ப�-9 :      ேதா� இடவலமாக மா	#�� அைச8&ப� கா,கைள 

மிதி�� த1���    ெகா  ெகா�1 கீB ச��தி: வ	ம தல& 

அைச8& ப� உடைல ப�க�தி(� ஓ�  ஒ� தடைவ 

ெவ%�� தி�"ப5 அைச�க3&.  
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ப�-10       :      ேம, ச��தி: தான�தி, ஒ� வ5ர, ெகா�1 

அ,ல� ைக   மண5�க%�� அக"ப�க& ெகா�1 அ,ல� 

கா, �%1 ெகா�1 அ*�தி தடவ5 நா�ைய ப5�ேம, 

ேநா�கி ஏ�திவ5ட அைச3 த%1& அ"ேபா� சீவ� 

உ�டா�&.  

ம�$�க% :  

ைதல� :  

ந,ெல�ெணD, ேவ"ெப�ெணD சமஅள3 எ1�க3&. 

மிள�, <��, ெவ���ள0, வச&#, கE6: மFச�, 

க�Fசீரக&, ேதவதார&, க4ேசால&, சாதி�காD, சமஅள3 

எ1�� ெபா��� எ�ெணய5, ேபா%1 காD4சி ப�வ�தி, 

வ��� காைல, மாைல இ�ேநர& தைல��& ேதD��, 

உடலி�& ெம*கி அட�க, �ைற"ப� தடவ5, ச��தி: 

அட�கலி, தி�கி அைச�க க�ட���� ேம��ள 

வ	ம�கெள,லா& �ணமா�&.  

நாவ�&ச'ட ஏ)ெண� :  

<��, அர�ைத, ேதவதார&, ெகா%ட&, ச�தன&, ெசFச�தன&, 

இ�ேவலி, ெச�பக"G, ப4ைச, ம�ர&, Gவா��, த�ேகால&, 

சடாமாFசி, மFச�, சத�"ைப, ெவ%பால:சி, சீரக&, 

இலவ�க&, மிள�, ஏல&, வாDவ5ட�க&, அகி,, ந�னா:, 

தி"ப5லி, ��த�கா<, வைக�� கழFசி இர�1, நாவ5 (#>�) 

ச%ட& இர�1 கழFசி, எ�மி4ச& பழ4சா) இர�1ப�, 

ந,ெல�ெணD இர�1ப�, க(கவைககைள 6ளா�கி, 
சா(ைற அ1"ப5ேல(றி எ:��, எ�ெணD �த, ம���& 

6வ5, பத�தி, இற�கி வ��க3&. வ�பா�திர�தி, 

நாவ54ச%ட�ைத" ேபாட3& இ�ைதல�ைத தைல�� ேதD�� 

RangaRakes tamilnavarasam.com



�*கி வர3&. இதனா, சிர< வ	ம&, உட, வற%ைச, 

ெபா,லாத உ�வ	ம&, க�ணI	 வ�த,, ெகா*�� வலி, உட, 

உ)"ப5, நI	 ேகா	�த, இைவ �ணமா�&. உட��� 

நிற��டா�&. உட, தJ�� வ���&. தா� பல& 

உ�டா�&. 
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எ��� ��� ம
��வ�  

ப���  1  

அறி�க�  

எ��� ��� ம
��வ� (Orthopaedics)  மன�த� ேதா�றிய 
கால�திலி
�ேத பல ப�ணாம!கள�# வளர� 
ெதாட!கிய�
'க ேவ(��. காரண� மன�த� ப�ற��  
இய*ைகேயா� ஒ�றி-�, அைத எதி.��/ ேபாரா0-� 
வா1'ைகய�# ெவ*றி ெபற ேவ(0ய க�டாய 2ழலி#, 

அ�றாட� அவ� ச�தி'5� வ�ப��'கள�னா��, 

ேம*ெகா67� ஆப��'கள�னா��, பா�கா/�'5�, 

உண�'5மாக தா� நட��� ேபரா�ட!கள�னா�� உடலி# 
ெபற/ப��. ப#ேவ; காய!கைள/ ப*றி-�, அத� 
த�ைமக6 ம*;� 5ண/ப���� வழி�ைறக6 ப*றி-� 
சி�தி'க� ெதாட!கிய நா�கள�ேலேய இ�ம
��வ� 
�ள�.வ�ட� ெதாட!கிவ��ட�.  

நவ <ன ம
��வ�தி�� இ� ேபா�ற ந<(ட பயண�தி#, 

நி'ேகால= அ��ேர எ�ற ப�ர>? ம
��வ. (1741) 

ஆ.�ேதாெப0'=(Orthopaedics) எ�ற வா.�ைதைய 
உ
வா'கினா.. இதி# “Ortho”  எ�றா# ேநரான (Straight) 

என��,Paedics” எ�றா# 5ழ�ைத (Child) என�� 
ெபா
6ப��. அதாவ� 5ழ�ைதக7'5(டான வைள�த 
எ��� 5ைறபா�கைள நிமி.��வேத இ��ைறய�� 
ேவைல என நி'ேகால= அ��ேர ஆர�ப கால�தி# 
ந�ப�னா.. எனேவ அவ. இ��ைற'5 இ/ெபயைர ைவ�தா.. 

அ�ேவ இ��ைற'5 ெபயராக அைம��வ��டா�� 
ப�*கால�தி# ஆ.�ேதாெப0'= �ைற எ��� �றி�, 

��� வ�லக#, எ��� ேநா@க6 என த��ைறைய 
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பல/ப��திய�. மய'க ம
��கள�� க(�ப�0/�'5/ 
ப��ன. இ��ைற அ?ரவள.Aசி க(ட�. ேரா�ெஜ�-னா# X-

கதி. க(�ப�0'க/ப�ட ப��ன
�, அ#ெப.� ேம�திெச�-

னா#  (1852) POPஎC� Plaster of Paris  -� க(� ப�0'க/ப�ட 
ப��ன
� இ��ைற ேம�� ��ேனறிய�. CT=ேக� 
ம*;� MRI=ேக�-� அறி�க��'5/ ப��ன. அ� மிக 
D�பமாக வளர�ெதாட!கிய�. த*ேபாைதய நவ <ன அ;ைவ 
D�ப!க6 எ��� ��� ம
��வ� �ைறய�# ெப
� 
�ர�சிைய ஏ*ப��தி-6ள�.  

ஆய�C�, நம� நா�0�� ேபா
� வ <ர�� ெசறி�த 
2ழலி# காய!க7'5� ப>சமி#ைலதாேன. அரச.கள�� 
ஆ�சி கால�திலி
�ேத இ�ம
��வேம ேகாேலாAசி 
நி*கிற�. வ <ர�-ேபா.-ெவ*றி எ�ற வ�ைசைய 
ெவள�யர!கமா@ பரண�பா�� ச!க�தமிழி#, காய�- ஊன�-

ம
��வ� எ�ற வ�ைச உ6ளர!கமா'க/ப�� பர(கள�# 
ைவ�� பா�கா'க/ப�டேத இ�ம
��வ� அதிக� 
வளராம# ேபானத*5 காரணமாக இ
'கலா�. எ�றா�� X-

கதி
�, CT, MRI  =ேகC� இ#லாத மிக/பழ!கால�ேத ந� 
��ேனா.க7'கி
�த காய��'கான சிகிAைச 
�ைறகைள-�, எ���க6 ம*;� ெபா
��'கள�� 
த�ைம, �றி�, 5ண/ப��த இய��-இயலா நிைலக6, 

பா�கா/� வ�தி�ைறக6 ெபா
�� �ைறக6, 

க���ைறக6, அவதிக6, சி'க#க6, 5ணமா5� நாளள�க6, 

ம
��க6 ப*றிய வ��வான அறிைவ எ(ண�/ பா.'5� 
ேபா� வ�ய/ேப வ�>?கிற�. சி�த ம
��வ�தி� இ�த 
எ���-�றி� ம
��வ��ைறய�� DG'க!க6 
ஆராய/ப�ெம�றா# இ�C� பல அ�ய ம
��வ 
D�ப!கைள மன�த ச�தாய�தி*5 வழ!க இய��.  
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ந� ��ேனா.க6 இ�த ம
��வ�ைத ‘ஒ0�-�றி� 
ம
��வ�’ எ�ேற அைழ'கி�றன.. இத*5 “Fracture-Injury”  

 என/ெபா
6. அதாவ� எ��ப�� �றி�கைள-�, நர�ப�� 
காய!கைள-� ப*றி அறி�� ம
��வ� ெச@-� 
கைலயா5�.  

காய�(Trauma):  

   

ஒ
 வ�ைச உட�'5 ஊ;வ�ைளவ�'கிற ேபா� காய� 
(Injury)ஏ*ப�கிற�. அ� ேதா#, தைச, நா(க6, சH�க6, 

ெபா
��'க6, எ���க6, நர��க6 என எ#லா 
உ;/�'கைள-� பாதி/பனவாக உ6ள�.  

 

வ.ம காய�(Varma-Trauma):  

   

ஒ
 வ�ைசய�னா# வ.ம தல!கள��� காய� ப�� 
அத*5(டான ேநா@ 5றி5ண!க7� ேதா�;ெமன�# 
அைத வ.ம காய� எனலா�.  

                           I. எ���-��� ம
��வ� (ORTHOPAEDICS)  

எ���-��� ம
��வ�ைத இர(டாக ப5��/ 
ப0'கலா�.  

அைவ:  
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1) காய-எ��� ��� ம
��வ� (Traumatic Orthopaedic 
disorders)    

2)காயம*ற-எ��� ��� ம
��வ�  (Non-Traumatic 

Orthopaedic disorders)  

இதி#, �த# வைகய�# எ��� �றி�க6, ��� 
வ�லக#க6 ேபா�றவ*ைற' ெகா(� வ
� காய!க7� 
அத*5(டான ப�கார!க7� Iற/ப��6ள�. ேம�� 
�ற'காயமி�றி, உடலி�(டான ேநா@ I;கள�� 
வ�ைளவாக ஏ*ப�� எ��� ம*;� ��� ப�ரAசைனக7� 
அத*5(டான த<.�க7� இர(டா� வைகய�# 
Iற/ப��6ள�. காய!களா# உ(டா5� எ���-��� 
சீ.ேக�க7'5 (Traumatic Orthopaedic disorders)  ெச@ய/ப�� 
ம
��வ �ைறகைளேய ‘வ.ம ஒ0� �றி� ம
��வ�’ 

எ�கிேறா�.  

ஒ0�க6(Fractures):எ���கள�# சி; கீற# வ�Kத# 
அ#ல� �*றி�� �றி�� �(டாதேல ஒ0�க6 
என/ப�கிற�. த*ேபா� எ#லாஎ��� ஒ0�க7� �றி� 
எ�ேற அைழ'க/ப�கிற�.  

�றி�க6(Injuries):�றி� எ�பைத ‘ெதாட.� �றி�� 
ேபாத#’ அ#ல� ‘�(டாகி/ ேபாத#’ என' ெகா6ளலா�. 

ெபா�வாக' எ��� ஒ0தைல �றி� என' Iறினா��, 

�றி� எ�பைத ‘காய�’ (Injury)எ�ற அ.�த�தி�� வ.ம 
ம
��வ L#கள�# ைகயா(�6ளன.. (உ�. நர�� 
�றி�க6- Nerve Injury)  

வ�லக#க6(Dislocations): எ��� ஒ�ேறாெடா�; ��0 
நி*5� எ��� ��� அ#ல� ��0� ெபா
�தி# காய� 
ஏ*ப�� ச�தி��' ெகா(0
'5� எ���க6 
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ஒ�றிலி
�� ஒ�; �*றி�� வ�லகிA ெச#வேத 
‘வ�லக#’ என/ப��  

நKவ#க6(Subluxations): எ��� ���'க6 அதிக அள� 
வ�லகாம# ஒ�றிலி
�� ஒ�; ச*ேற நKவ�/ ேபாவேத 
நKவ# என/ப��.  

�றி�� வ�லக#(Fracture dislocation):எ��� �றி�� அத� 
�ைனக6 ஒ�றிலி
�� ஒ�; வ�லகிA ெச#�வேத 
�றி�-வ�லக# என/ப��.  

தைச-?7'5 (Strain) : தைச அ#ல� தைச நா( 
இைண/�க6 அதிக� வ��'க அ#ல� ந<�ட அ#ல� 
இK'க/ப�� ேபா� (Stretch)ஏ*ப�� காலேம தைச ?7'5 
என/ப�கிற�. இைத�ெதாட.�� தைச சிைத� (Muscle rupture) 

ஏ*ப�கிற�.  

சH�-?7'5(Sprain):சH�கள�# ஏ*ப�� காய!கேள 
(injury)சH� ?7'5 (Sprain)என/ப�கிற�. காய!களா# 
சHவ�� நா�ைழக6 கிழி'க/ப�வதா# சH�' கிழி� 
 (Ligament tear)என�� அைழ'க/ப�கிற�.  

வ.ம ம
��வ L#க6 காய!களா# உடலி# எ�ென�ன 
நிக1�க6 ஏ*ப�கி�றன?. அத� வ�ைளவாக �ட!க6 
எHவா; ேதா�;கி�றன. 5ண/ப��த இயலாத அசா�திய 
காய!க6 எ�ென�ன? அசா�திய 5றி5ண!க6 யாைவ? 

எ�பனவ*ைற-�, இHவாறான ேநாய.கைள வ.ம 
ம
��வ�தி# சிகிAைச ெச@யா� அவசர சிகிAைச'காக 
நவ <ன ம
��வ��ைற'5 அC/ப� ைவ'க ேவ(�ெம�ற 
2சக தகவைல-�, சா�திய காய 5றி5ண!கைள-� 
ெதள�வாக வ�ள'5கி�றன. 
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வ�ம�� காய	 தல
க��  

வ�ம� (Varmam)  

      வ�ம� எ�பைத "வ�ம�" எ�
� "ம�ம�" எ�
� 

�
வ�.  அதாவ� வ�ைமயான வாசி எ��� ப�ராண� 

உடலி� பரவ�நி�
, ப�ேவ
 ெசய�கைள த ! தைடய��றி 
ெசய�ப#$�� வ�%ைதயான ெசய�.  

                  "உட&ய�� நா' த�ன(� உ%தி#� வாசியதா�  

                   ஊ�ட� ம*வ�ேய ஊடா#� நிைலேய வ�ம�"  

                                                                                        (வ�ம சர +�  7,16)  

      "உடலி� உய��நா'கள(� ஓ'- ெகா.'*-!� வாசி 
எ��� ப�ராண� உடலி� பரவ� ஊேனா# ஒ�றி நி0!� 

நிைலேய வ�ம� ஆ!�".  

                  "கா2கி�ற ேகசாதி பாதெம !�  

                     கதி$ேதா#� வாசி நிைல வ�மமா3ேச"  

                  (வாகட நிதான�)  

வ�ம தல
க� (Varma Sites)       

உடலி� பரவ� இய கி- ெகா.'*-!� வாசி எ��� 

ப�ராணன(� ஓ5ட�,  உடலி� !றி6ப�5ட தல க7 

தா-!த&-!7ளாவத� 8ல�  தைட ெச9ய6 ப#கிற�.  

அ:வா
 தைட ெச9ய வ�ல இட கைள வ�ம$தல க7 
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எ�கிேறா�.  இ$தல கைள அ;$தி6 பா�$தா� மிக<� 

வலி-!�.  

             "இ6ப' ெசா�&கி�றவ�: வைக வ�ம� தா��  

              ெம96ப' அ=-கி6பா�$தா� மிக<� ெநா%தி*-!�"  

                                                                                          (வ�ம வ�தி)  

      இ%த வ�ம தல கேள வ�ம� எ�ற ெபயரா� இ�
 

>ழ-க$தி� இ*%� வ*கிற�.  

                  "வாசி த5#� தலெம�லா� வ�ம�"  

                                                      (வ�ம ஒ'< =றி< சர @$திர� - 1200)  

அட
க� (Adankal)  

      வ�ம தல கள(� தா-க� (காய�) ஏ0ப#� ேபா�, வாசி 
எ��� ப�ராண ஓ5ட�  த ! தைடய��றி ஓட இயலாம�, 

சில இட கள(� அட கி கிட%� வ�#கிற�.  இ:வ�ட கேள 

"அட க�" எ�
� "அட க� தல க7" எ�
� 

அைழ-க6ப#கிற�.  

                 "உட&ய�� நிைல யதன(� உ%�ேமா� தா-!தலா�  

               ஊடா#� வாசி தைடயா� அட கி#� தலேம யட க�"  

                                                                                  (வ�ம சர +� 7,16)  
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தைடப5ட வாசி எ��� ப�ராண�, அட க� தல கள(� 

அட கி கிட%� வ�5டா�, !றி6ப�5ட வ�ம தல க7 வழியாக 

இய கி ெகா.'*-!� வாசி எ��� ப�ராண� தைடப5# 

வ�#கிற�.  இத� வ�ைளவாக ேநா9 ஏ0ப#கிற�.  இ%ேநா9 

"வ�ம ேநா9" என6ப#கிற�.  இ: வ�ம ேநா9, தா-க6ப5ட 

வ�ம தல�, வ�ைசய�� அள<, ஆகியவ0ைற6 ெபா
$� 

அைமகி�ற�.   இ%ேநாய�� தைல3 B0ற�, வ�ய�ைவ, அசதி, 
83B திணற�, ந#-க�, ெநCBபடபட6>, வா%தி, 8�3ைச, 

ச�ன(, மய-க� ேபா�ற உட� வ�ைள<க7 ேதா�
கி�றன.   

சில ேவைளகள(� மரண=� ஏ0ப#கிற�.  

இள���ைற (Manipulation Technique)     

இ%த வ�ம ேநாைய சீ� ெச9ய ேவ.#மானா� அட கி 
கிட-!� வாசி எ��� ப�ராணைன எ;6ப� வ�டேவ.#� 

அ:வா
 எ;6ப� வ�#� ெச9ைகேய "இள-!=ைற" ஆ!�.  

இள-!=ைற ெச9வைதேய "அட க� ெச9த�" எ�
 

�
வா*� உ.#.  

      ெபா�வாக மன(த உடலி� ம�மமாக மைற%தி*-!� வாசி 
எ��� ப�ராணன(� இய�பான இய-க$தி� உ.டா!� 

த�ன(ைல ேவ
பா5டா� ஏ0ப#� மா0ற கைளE�, 

அத0கான காரண கைளE�  வ�ம� எ�ப�.  

வ�ம காய�  

வ�ம காய� எ�ப� !றி6ப�5ட தல$தி�, !றி6ப�5ட 

ேவக$தி�, !றி6ப�5ட அ�ல� எ�லா கால$தி&� தா-!த� 

ஏ0ப#� ேபா� நிக;� அபாயகரமான உடலிய-க 

மா
பா#களா!�.   வ�ம காய� ெகா.ட உடேன சர� மாறி, 
வ�ய�ைவ ேதா�றி, அன� மFறி, கப� வ�*$தியைட%� அத� 

வ�ம ேநா� (Varma Disease)  
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பலனாக ச�ன( ஏ0ப5ேடா,  ச�ன( ஏ0படாமேலா உண�வ�ழ-க 

ேநG#�.  

 

சர�  

சர$தி� H5ப கைள அறி%� ெகா7வேத வ�ம 

ம*$�வ$தி� அ'6பைட- க�வ�யா!�.  சர�  எ�றா� 

இய-க� (motion)எ�
�, ேகா�ைவ (Series) எ�
�, Bவாச� 

(Breath) எ�
�, மாைல எ�
� ெபா*7ப#�.  இதி� மாைல 

எ�ப� ெவ
� மாைலைய- !றி-காம� ஒ* B0ேறா5ட$ைத 

(Circulation)  !றி-கிற�.   ஆக சர� எ�றா�  வாசிய�� ஓ5ட� 

ஆ!�.   இ:வாசியான� த� ஓ5ட$தி� ேபா� வ�ம$ 

தல கள(� த கி3 ெச�கிற� எ�ப� +�க7 �
� 

உ.ைம.    வாசி  த !கிற� எ�றா� ஒேர இட$தி� 

நிைலயாக !வ�%� கிட-காம� பல =-கிய வ�ம தல கள(� 

ைமய� ெகா.'*6பேதா# ஓGட$திலி*%� ம0ேறா� 

இட$தி0! சீராக இய க<� ெச9கிற�.   

வாசி எ�� ப�ராண�, சில !றி6ப�5ட வழி$தட கள(�, 

பல வ�ம தல க7 வழிேய ேகா�ைவயாக இய கி, மாைலைய6 

ேபா�
 ஒ* Bழ0சிைய (Circuit)ேம0ெகா7வைதேய 

"சர�"(Circulation of vital energy) எ�கிேறா�.   

சர$தி� ேவ
ெபய�க7  

1.  வாE    7.  ப�ராண�       13. 83B  

2.  உய��    8.  ப�ரகாச கா0
 14. பரமசிவ�  

3.  வாசி    9.  அறி<         15. ஆன%த ஆவ�  
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4.  சீவ�    10.  ஆ$மா       16. பரசி$த அைச<  

5.  >ரவ�    11.  பர�          17. வ�ம�    

6.  கால�   12.  Bவாச�       18. ப�ரகாச அ*வ�  

�வாச�  

      இட� 8-!�ைள, வல� 8-!�ைள, இ*8-!$ 

�ைளக7 வழிேய Bவாச� மாறி மாறி ஓ#� ேபா�, ஆ
 

ஆதார கள(� அ5சர இதIகளாகிய 51 இதIகள(� =5', 

ேமாதி, உ%தி$ த7ள(, உ5>!%� உடெல !� B0றி ஓ#கிற�.  

இ:வா
 ஓ#கி�ற Bவாச� இட� 8-! �ைள வழியாக 

உ5>!� ேபா� உட� !ள(�3சி அைடகிற�.  வல� 8-! 

�ைள வழியாக உ5>!� ேபா� உட� ெவ6பமைடகிற�.  இ* 

8-!$ �ைளக7 வழிேய உ5>!� ேபா� உட� ந# நிைல 

அைடகிற�.  

நா�க�   

வாத, ப�$த, கபெம�� =$ேதாட கள(� ஒ# !� 

தசநா'க7 (Vital energy Channels) ஒ:ெவா�றி0!� ஒ:ெவா* 

வழி$தட� உ.#.  இ%நா'கள(� வாசி எ��� ப�ராண� 

ஒ�றி$� த$தம� வழி$தட$தி� வழியாக ெச�&�ேபா� 

தம� ெதாழிைல ெச:வேன ெச9கி�றன.  இ%த தசநா'க7 

ஒ:ெவா�றி� வழி$தட$தி&� ஒ* ப#வ�ம=�, எ5# 

ெதா#வ�ம கJ� நிைலெகா.#7ளன.  இ:வ�ம தல க7, 

வாசி த கி- ேத கி - ெபா கி அ#$த தல$�-! அைத- 

கட$�� இய�>ைடயன.  இ:வா
 வ�ம தல கள(� வாசி 
த கி-ேத கி-நி0!� ேபா�, வாசி எ�� ப�ராண ச-தியாகிய 

உய�� ச-திைய உடலி� ஊனாகிய (Flesh) சைத6ப!தி-!-

அதாவ� சைதயாலான உ
6>கJ-! பகி�%தள(-!� 
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ேவைலE� நைடெப
கிற�. இதனா� நா'கள(� ப�ராண� 

எ�� வாசிய�� ஓ5ட� தைடய��றி நட-க இ:வ�ம தல க7 

காரணமாக அைமவேதா# உட&-! ேதைவயான உய�� 

ச-திைய உடேலா# ம*வ� ெச9E� ைமய களாக<� இைவ 

ெசய�ப#கி�றன.  

இ%த தச நா'கேளா# ைபசின( நா', வ�Bேவாதைர நா' 

எ�ற இ* �#த� நா'கைள வ�ம +�க7 !றி6ப�#கி�றன.  

            "!*வான ைபசின(ேயா நா' ய6பா  

             �.'*%த சிறியஅ$தி B*-கி த�ன(�"  

                                           (வ�ம @டாமண� எ��� பCசீகரண6 ப��ன� 113 ,1500)  

            "கண-கான வ�Bேவாதைர நா' ய6பா  

             க*வான வலியஅ$தி B*-கி$ த�ன(�"  

                                         (வ�ம @டாமண� எ��� பCசீகரண6 ப��ன� 114 ,1500)  

  

அ:வாறாய�� 12 நா'கJ�, நா'கJ-! ஒ�ப� 

வ�ம க7 எ�ற கண-கி� (12x 9) ெமா$த� 108 

வ�ம களாகி�றன.  இ%த 108 வ�ம கJ� நா'கேளா# 

ெதாட�>ைடயன.  இைவ வாEவ�� ஓ5ட$ைத சீ�ெச9கி�றன.  

 

வ�ம�� கால��  

   

வ�ம�  

            "ெச6>
 தைசகெள�> சி
 ெப* நர�>ச%�  
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             த6>
 நா'யா
� த !மிட� வ�மமாேம"               

                                                                                                   (வ�ம வ�தி)  

மன(த உடலி� தைசக7, எ&�>க7, சி
நர�>க7, 

ெப*நர�>க7, ெபா*$�க7, நா'க7 (Blood Vessels) 

ஆகியவ0றி� வ�ைமயான ச%தி தல கள(� (Vulnerable joints) 

எ%ேநர<� வாசி எ��� ப�ராண� நிைலெகா.'*6பதா�, 

உடலி� Kல ப!தியாகிய அ$தல கள(� எ%ேநர$தி� தா-க� 

ஏ0ப5டா&�, அ:வ�ட$�-!Gய உட� வ�ைள<கைள 

ஏ0ப#$��.  இ:வாறான  தல கைளேய "வ�ம�" எ�ப�.  

எ�றா&� இ$தல க7 தா-க6ப#� ேபா� !றி6ப�5ட கால 

அள<-!7 இள-கி- ெகா7ள ேவ.#� எ�ற அவதி 
�ற6ப#வதா� சிற6பான @Iநிைலய�� இைத "கால�" 

எ�
� !றி6ப�#வ�.  

கால�  

      !றி6ப�5ட வ�ம தல கள(� உ7ேள, வாசி எ��� 

ப�ராண� த கி3 ெச�&� அ-!றி6ப�5ட- கால$தி� ம5#�, 

உடலி� @-!ம ப!தியாகிய அ$தல$தி0! >றப!திய�� 

தா-க� ஏ0ப#� ேபா� உட� வ�ைளைவ ஏ0ப#$�� 

தல கைள "கால�" எ�ப�.  எ�றா&� வாசிய�� ம*வ� 

பாதி-க6ப#வதா� ெபா�வாக இைத "வ�ம�" எ�
� 

அைழ6ப�.  

                  “@ள6பா வ�மம� +0ெற5 ெட�பா�  

                        Bட�மதிய�� @5சமைத யறியாம� தா�  

                  மாள6பா வ�ம�ேவ
 கால� ேவறா�  

                        வைகயான @5சமைத Eைர-க$ தாேன  
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                  ேகள6பா அ�>வ�ய�� சர$தி �7ேள  

                        கண-கறி%தா� காலம� அறியலா!�  

                   நாள6பா வ�மெம�றா� வ�ைம Eட�  

                        நிைலெப0 ெற%நாJ மி*6ப தா!�”   

                                                                        (வ�ம சர @$திர$ திற<ேகா� - 36)  

வ�ம	தி! ப#$%க�  

1.  ப#வ�ம�                  -      12   

2.  ெதா#வ�ம�               -      96   

3.  த5# வ�ம�               -      8    

4.  உ7 வ�ம�                -      6    

5.  ெம9தL.டா-கால�         -      1    

வ�ம	தி! ேவ&ெபய�க�   

1.  வ�ம�        4.  @5ச�        7.  ஈ#                  10. சர�  

2.  கால�         5.  ம�ம�         8.  அமி�தநிைல    

3.  அட-க�        6.  ஏம�         9.  வாசிதான�  

வ�ம மா	திைர  

      வ�ம தா-!த� வ�ைசய�� அளேவ  "மா$திைர" ஆ!�.  ஒ* 

வ�ம தல� எ%த அள< வ�ைசய�� தா-க6ப#� ேபா� 

அத0காக- �ற6ப5#7ள !றி!ண கைள =;ைமயாக 
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ெவள(6ப#$�கிறேதா அ:வ�ைச அ:வ�ம$�-! ஒ* 

மா$திைரயா!�. காய� ஏ0ப#$த Kர$திலி*%� ெச&$�� 

அேத அள< வ�ைசைய, ம*$�வ$தி� ேபா� ேதா&-! 

ேமலி*%�� ெச&$தலா� இ� அ�பவ$தி� உணரலா�.  

  

                  “கா2கி�ற ெதா#வ�ம� ெதா.N0 றா
�  

                  க'னமா9 மா$திைர-! மிCசி- க.டா�  

                  ஆணவமா9 ெதா#வ�ம� அ�ல ெசா�ேன�  

                  அ6ேபாேத ப#காயெம� ெற.ண�- ெகா7நL”  

                                                                      (வ�ம ஒ'< =றி<சாG - 1500)  

வ�ம க7 ஒ:ெவா�
-!� தன($தன( மா$திைரக7 

�ற6ப5#7ளன.  ெதா#வ�ம க7 96-� இட கள(� அத0கான 

!றி6ப�5ட மா$திைரைய வ�ட மிCசி காய� ெகா.டா�, அைத 

ப#வ�ம காயமாக எ#$�- ெகா7ள ேவ.#�.  

நா(மா	திைர   

மா$திைர எ�ப� ஓ� அல! (Unit).  இ� வ�ம தா-!தலி� 

வ�ைசைய !றி-க6 பய�ப#கிற�.   ஒ* வ�ம ப!திய�� 

அ'$� ஒ*வைர மய-க=ற ெச9யேவா அ�ல� 

மய-க=0றவைர எ;6பேவா ெச9ய, வ�ம தல கள(� 

ைகயாள6ப#� வ�ைசய�� அளேவ மா$திைர என6ப#�.  வ�ம 

மா$திைரைய நா�! அளவாக6 ப�G-கலா�.  இ%த நா�! 

அள<கJ�  ேச�$� நா&மா$திைர என அைழ-க6ப#கிற�. 

அைவ :  

1. கா� மா	திைர :  இ%த அள< வ�ைசயா� ெச9ய6ப#வ� 

"ஈ#" என அைழ-க6ப#கிற�.  இதனா� பாதி6> இ*-கா�.  
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அதாவ� !ைற<ப5ட வாசி ஓ5ட$ைத ஈ# ெச9ய 

இ�மா$திைர பய�ப#கிற�. எனேவ ேநா9கைள !ணமா-!� 

சிகி3ைச =ைறகள(� இ� =-கிய$�வ� வா9%ததாகிற�.  

 2. அைர மா	திைர :  இ%த அள< வ�ைசயா� ெச9ய6ப#வ� 

"ஏம�" எ�றைழ-க6ப#கிற�.  இதனா� வலி, மர$�6 ேபாத� 

ஏ0ப#�.  ஏம� எ�றா� பா�கா6> என6ெபா*7,  அதாவ� 

உய�*-! பா�கா6>.  !ண6ப#$�� சிகி3ைச =ைறகள(&� 

இ�மா$திைரயளேவ பா�கா6பானதா!�.  அேதா# எதிGகைள, 

அவ�கள(� உய�*-! பாதகமி�றி அவ� த� வ�ம தல கள(� 

தா-கி ெசயலிழ-க3 ெச9ய<� இ�மா$திைரேய பா�கா6பான 

அளவா!�.  

3.  ��கா� மா	திைர :  இ%த அள< வ�ைசயா� 

ெச9ய6ப#வ� "கால�" எ�றைழ-க6ப#கிற�.  இதனா� 

மய-க� உ.டா!�.  இ�மா$திைரயள< தா-!த� ெச9E� 

ேபா�,  ஒ* !றி6ப�5ட கால$தி0!7 இள-கி- ெகா7ள 

ேவ.#�.  அ�ல� மரண� வ*� எ�ற அவதி நிைல-! 

த7ள6ப5#வ�#�.   

4. �) மா	திைர :  இ%த அள< வ�ைசயா� ெச9ய6ப#வ� 

"வ�ம�" எ�றைழ-க6ப#கிற�. இதனா� அசா$திய 

!றி!ண க7 வ*�.  =;ைமயாக ஏ0
-ெகா7J� ேபா� 

சீ�ெச9ய ='யாத ப' வாசி ஓ5ட� பாதி-க6ப5# நிர%தர 

ேநா9கைளE� சில சமய� மரண$ைதE� தர-�#�.  

இதிலி*%� ஒ* மன(தைர !ண6ப#$�வ� க'னமானதா!�. 

இத0! =ைறயான ம0
� வ�ைரவான ம*$�வ� 

ேம0ெகா7ள ேவ.#�.  

இைற  

  இைற எ�ப� ெப* வ�ர� அகல அள< (Thumb Finger 

Breadth)ஆ!�.  வ�ம +�கள(� சில இட கள(� "அைர  இைற 

தாI$த வ�ம� ஏ
�" எ�
 எ;த6ப5'*6பைத காணலா�.   
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இத� ெபா*7 யாெதன(� வ�ம தல$தி� வ�ர� ஊ�றி அைர 

இைற ஆழ$�-! வ�ர� பதிE�ப' ந�றாக அ;$த,  அ%த 

அ;$த$தி� மா$திைர-! த!%தவா
 காயதல கள(� 

தா-க� (காய�) ஏ0ப#கிற�.   

1) கா� இைற : வ�ம$ தல கள(�  காய� ெகா7J�  

ேபா�, கா� இைற பதி%தா� இடகைல வழியாக ம3ைசய�� 

>!%� காய� ஏ
�.  

2) அைர இைற : வ�ம$ தல கள(� அைர இைற பதி%தா� 

ப� கைல வழிேய நர�ப�� >!%� காய�  ஏ
�.  

3) ��கா� இைற : வ�ம$ தல கள(� =-கா� இைற 

பதி%தா�  Bழி=ைன வழிேய எ&�ப�� >!%�  காய�  ஏ
�.  

4) �) இைற : வ�ம$ தல கள(� =; இைற பதி%தா� 

இடகைல, ப� கைல, Bழி=ைன ஆகிய 8�றி� வழிேய 

>!%� 8ைளய�� காய� ஏ
�.  

5) இைற மி*சினா� : வ�ம$ தல கள(� =; 

இைற-!� அதிகமான மா$திைரய�� காய� ெகா.டா�, Bர�, 

ச�ன(, நர�> ெவ5#, வ�-க�, வா%தி, கப8�3ைச, வ�ய�ைவ, 

தாக� ேபா�ற !றி!ண கைள- கா5' =-கைல வழிேய 

காய� ஏ
�.  

கா� ம0
� அைர இைற வ�ம காய க7 ம*$�வ$தா� 

எள(தி� !ணமா!�.  =-கா� ம0
� =; மா$திைர வ�ம- 

காய க7 ம*$�வ$தா� அGதி� தL*�.  சிலேவைளகள(� 

மரண=� உ.டா!�. எ�றா&� காய$தி� �
, காய 

தல$தி� த�ைம, காய$தி�  இைற அள<, !ண�, கதி�-

மதிய�� நிற�, திGநா'ய�� தர�, தசநா'-நர�> =றி<கள(� 

த�ைம இவ0ைற- க*$தி� ெகா.# ம*$�வ� 

ெச9யலா�. 
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வ�ம  ��ள�கள�	 இ�
ப�ட� 

  

ெதா�தி - I 

                    வ�ம  ��ள�கைள இடமறி�� �ைறக�  

வ�ம ம���வ�ைத க��
 ெகா�வத�� ��னதாக 
வ�ம ��ள�கள�� இ��ப�ட�கைள அறி!� ெகா�வ� 
மிக"# அவசியமான ஒ�றா�#. வ�ம ��ள�கள�� ச(யான 
இ��ப�ட# க)டறிய�ப*டா+ ம*,ேம  வ�ம 
ம���வ�ைத(Varma Therapy) நா# ெவ�றிகரமாக 
ைகயாள�01#. ஏெனன�+ ஒ� �றி�ப�*ட இட�தி+ ஒ� 
�றி�ப�*ட அள" மா�திைரய�� ேவக�தி+(a varma unit of 

force),அ0
கேவா, இ0
கேவா, அ3�தேவா, ேத4
கேவா, 

��தேவா, ந5
கேவா ெச4தா+ ம*,ேம வ�ம# ஏ��
 
ெகா�ளேவா அ+ல� இளகேவா ெச41#. எனேவ வ�ம 
��ள�கள�� இ��ப�ட�கைள� �+லியமாக க)டறி!தா+ 
ம*,ேம இ!த வ�ம ம���வ�ைத நா# ெவ�றிகரமாக 
ைகயாள �01#.  

வ�ம ��ள�கள�� இட�கைள
 க)டறிய பல �ைறக� 
பய�ப,கி�றன. இ!த �ைறகள�+ இ!த �ைறைய� 
பய�ப,�தி அளவ 8, (measurement) ெச4தா9# வ�ம 
��ள�கள�� ச(யான இ��ப�ட�க� க)டறிய�பட 
ேவ),#. அதாவ� ஒ� வ�ம ��ள�ைய எ�தைன வ�த 
அள" �ைறகளா+ அள!தா9#, அ�தைன �ைறக:# 
ஒேர இட�ைதேய �றி�பதாக இ�
க ேவ),#.  

கீ<
கா=# �ைறக� வ�ம ��ள�கள�� 
இ��ப�ட�கைள
 க)டறிய பய�ப,கி�றன. அைவ:  
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1.             உட�@�
 �றிக�  

2.             வ�கித சமAசீ� அளவ 8,  

3.             உட+தி*ட
 ேகா,க:# ெபய(,த9#  

4.             வைரபட அளவ 8*, �ைற  

5.           அ�காைம வ�ம��ள�கைள ஒ�பB, ெச4� இடமறித+  

6.             வைகபா*0� அ0�பைடய�+ இடமறித+  

7.             வ�ர+ அளவ 8*, �ைற  

8.             C+ அளவ 8*, �ைற  

வ�ம வ�ரலள� �  :  

வ�ம பBர�கி - 100, வ�ம சா( - 205ஆகிய C+கள�� 
ஆர#ப ப�திய�9#, வ�ம க)ணா0 - 500, வ�ம ஒ0" 
�றி" சரG�திர# - 1200ஆகிய C+கள�� 
இைட�ப�திய�9#, வ�ம G�திர# - 101, வ�ம க)0 
உைரநைட ேபா�ற C+க� 33வ�# பரவலாக"# வ�ம 
வ�ர+ அள" ப�றிய ெச4திக� காண�ப,கி�றன. ‘வ�ம 
வ�ரலள" C+’ எ�� தன�ேய ஒ� Cைல
 கா=# ேபா� 
இ� ேம�க)ட C�கள�லி�!�எ,�ெத3த�ப*டதாக 
இ�
�ேமா எ�ற ச!ேதக# எ3!த�. ஆனா+ 
அ!C�கேளா, ஒ�ப�*,� பா�
�#ேபா� இ!C+ யாெதா� 
வ�ம Cலி� வ�ர+ அள" �ைற வழிைய1# ப��ப�றாத 
C+ எ��#, தன
ெகன தன� நைடேயா, வ�ள��# ஒ� 
�திய C+ எ��# வ�ள�கிய�.  
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ெமா�த வ�ம�க�             108  

1. தைல-க3��                25  

2. மா��-வய��                 56  

3. ைக                                    15  

4. கா+                                  12  

1. தைல - க"#தி$�ள வ�ம%க� - 25  

(ப& வ�ம%க�- 6. ெதா&வ�ம%க� - 19)  

உAசி ந,வ�+ (1) ெகா)ைட
ெகா+லி. இ� ெதா, 
வ�ம# இ!த இட�திலி�!� ப�ன�ர), வ�ர9
�
 கீேழ 
ப���ற# (2) சீ��ெகா+லி. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த 
வ�ம��
� நா9 வ�ர9
�
  கீேழ (3) ப�ட(வ�ம#. இ� 
ப,வ�ம#. இ!த வ�ம��
� இர), வ�ர9
� 
வல�ேத1#, இட�ைத1# (4) ெகா)ைட நர#� வ�ம#. இ� 
ெதா,வ�ம#. இதிலி�!� நா9 வ�ர9
�� ப
க�தி+ 
காதி� ப���ற�தி+ (5) ெந*0 வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இதிலி�!� இ� வ�ர9
� ��ேன (6) ெசவ���தி
 கால#. 
இ� ப,வ�ம#. இதிலி�!� ஒ� வ�ர9
� கீ< த),
�� 
(7) ��!� வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#. இத� ப��ேன 
ஆறாவ� வ�ர9
�� (8) ெப�நர#� வ�ம#. இ� ெதா, 
வ�ம#. இத�� ஆ� வ�ர9
� ��னா+ (9) ெபா4ைக
 
கால#. இ� ெதா, வ�ம#. இத�� நா�� வ�ர9
� 
��னா+ (10) ந*ேச�திர
 கால#. இ� ப,வ�ம#. இத�� 
இர), வ�ர9
�
 கீேழ (11) அல" கா#J( வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இத�� இர), வ�ர9
� வல�ேத சி� 

RangaRakes tamilnavarasam.com



த)0� ப
க# (12) கபால வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#. இத�� 
K�� வ�ர9
� கீ< (13) கவள வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இத�� நா�� வ�ர9
� கீ< (14) உற
க கால#. இ� ப, 
வ�ம#. இத�� கீ< நா�� வ�ர9
�� ெகா)ைட 
நர#�
�#, ச�� நர#�
�# ம�திய�+ (15) உதிர
 கால#. 
இ� ெதா,வ�ம#. உதிர கால��
� நா9 வ�ரலி� கீ< 
காளா எ+9
� ேமேல (16) க)= த�: வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இத�� நா9 வ�ர9
� ��னா+ (17) ப�ராண 
சாத#. இ� ெதா, வ�ம#. இ� ெதா)ைட பைத��. இத� 
ேம+ ஒ� வ�ர9
�� (18) திவைள வ�ம# இ� ப,வ�ம#. 
இத�� ேம+ ஐ!� வ�ரலி+ ச�� J*0�� ேம+ (19) 

�)0� வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இத�� எ*, வ�ரலி� 
ேம+ நாசிய�� �� �க�ப�+ (20) 5ழி�ைன
 கால#. இ� 
ெதா, வ�ம#. 5ழி�ைன
� இர), வ�ர9
� ேம+ 
K
�
 க)ணா0 ேபா,மிட# (21) க)ணா0
 கால#. இ� 
ெதா,வ�ம#. இத�� ஒ�றைர வ�ர9
� ேமேல (22) தில�த 
வ�ம#. இ� ப,வ�ம#. இ!த வ�ம��
� அ,�� ேம+ 
இைம ப�ள�தி9#, கீ< இைம ப
க�தி9# (23) மி� 
ெவ*0
 கால#. இ� ெதா,வ�ம#. க)ண�� க�வ�ழிய�� 
ம�திய�+ (24) பைட வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. வாய�+ (25) 

அ�ன
 கால#. இ� ெதா,வ�ம#.காளா எ9#�
� ேமேல 
உAசி வைர1�ள வ�ம# இ�ப�ைத!தி+ ப,வ�ம#. ஆ�. 
ெதா, வ�ம# ப�ெதா�ப�.  

2. மா�� - வய�(றி$�ள வ�ம%க� - 56  

(ப& வ�ம%க� - 6. ெதா&வ�ம%க� - 50)  
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காளா எ�ப�� கீ< உ�ள வ�ம�கைள கவன��ேபா#. 
ெதா)ைட �ழி
� ஆ� வ�ர9
� கீேழ (காைர எ�� 
ைமய
ேகா*0+) (1) காNர+ வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. 
ேம�ப0 வ�ம��
� இர), வ�ர9
�
 கீேழ (2) ெவ�ள 8ர+ 
வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. காNர+ வ�ம��
� இர), 
வ�ர9
� வல�ேத(3) அOமா� வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இ!த வ�ம��
� K�� வ�ர9
� வல�ேத (4) கதி� காம 
வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இத�� K�� வ�ர9
� கீேழ 
(5) @#�
�ழி வ�ம#. இ� ப,வ�ம#. இ!த வ�ம��
� 
இர), வ�ர9
� கீேழ (6) @#� வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#. 
இ!த வ�ம��
� எ*, வ�ர9
� ேமேல (7) �0 வ�ம#. 
இ� ெதா, வ�ம#. @#� வ�ம��
� K�� வ�ர9
� 
கீேழ (8) உ�மி
 கால#. இ� ப, வ�ம#. இத�� நா�� 
வ�ர9
�
 கீேழ  (9) உ!தி வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இத�� நா9 வ�ர9
�
 கீேழ (10) K�திர
 கால#. இ� 
ப,வ�ம#. இத�� இர), வ�ர9
�
 கீேழ (11) ஆைம
 
கால#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம�தி�� வல�ேத நா9 
வ�ர9
�� (12) அைரயா�� வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இPவ�ம��
� ஒ� வ�ரலி� கீேழ (13) அண� வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#.  ஆைம கால��
� நா9 வ�ர9
�
 கீேழ 
(14) லி�க வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#. இ!த வ�ம��
� இ� 
வ�ர9
�
 கீேழ (15) க+லைட
 கால#. இ� ப,வ�ம#. 
இPவ�ம��
� K�� வ�ர9
� வல�ேத (16) வ��� 
வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#.க+லிைட கால��
� K�� 
வ�ர9
� கீேழ (17) ந8�த(�� வ�ம#, இ� ெதா,வ�ம#. 
இPவ�ம��
� நா9 வ�ர9
�
 கீேழ (18) த),ெவா0 
வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#. இPவ�ம��
� இர), 
வ�ர9
�
 கீேழ (19) �)ெடலி
 கால#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இ!த வ�ம��
� K�� வ�ர9
�
 கீேழ (20) K*, 
வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#.  அைரயா�� கால��
� நா9 
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வ�ர9
� ேம+ (21) கAைச கால#. இ� ெதா, வ�ம#. 
இPவ�ம��
� இர), வ�ர9
� ேம+ (22) சிறிய அ�தி 
5�
கி கால#. இ� ப,வ�ம#. இத�� இர), வ�ர9
� 
ேம+ (22) ெப(ய அ�தி 5�
கி கால#. இ� ெபா+லாத 
ப,வ�ம#. இ� K�� வ�ர9
� ேமேல (23) �)ெட9#� 
கால#. இ� ெதா,வ�ம#. இத�� நா9 வ�ர9
� உயேர 
(24) அட�� வ�ம#. இ� ப,வ�ம#. அ,�த,�� (25-32) வா( 
எ9#� வ�ம# எ*,. இ� ெதா,வ�ம#.  ைக
�ழிய�+ 
அ
�ள�+ (33) எ3�� வ�ம#. இ� ெதா,வ�ம#. ேம�ப0 
வ�ம��
� எ*, வ�ர9
� வல�ேத (34) G�திர
 கால#. 
இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� ஆ� வ�ர9
� உயேர 
(35) வ�ல�� வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� 
நா�� வ�ர9
� உயேர (36) ேகா*ைட
 கால#. இ� ெதா, 
வ�ம#. இ!த வ�ம��
� எ*, வ�ர9
� கீேழ 
ம�ப
க�தி+(37) சீ�ெப9#� வ�ம#. இ� ெதா, 
வ�ம#.க3�தி+ காளா எ��
� கீ<, G�திர கால��
� 
இர), வ�ர9
� வல�ேத (38) அ�தி கா!தா( வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� இர), வ�ர9
� 
வல�ேத (39) கா!தா( வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#.  

�ஜ�திேல (1) ெச�� வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. ேம�ப0 
வ�ம��
� எ*, வ�ர9
�
 கீேழ (2) தவைள கால#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� எ*, வ�ர9
�
 கீேழ (3) 

�ழ�ைக K*, வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த 
வ�ம��
� எ*, வ�ர9
� கீேழ (4) வ�ஷமண�ப!த வ�ம#. 
இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� நா�� வ�ர9
�
 
கீேழ (5) ��நா0 வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. ேம�ப0 
வ�ம��
� நா�� வ�ர9
� கீேழ (6) மண�ப!த வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� K�� வ�ர9
�
 கீேழ 
(7) பாலச
கர வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இத�� 
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ம��ற�தி+ உ�ள�ைகய�+ (8) ெவ�ைள வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. பாலச
கர வ�ம��
� இர), வ�ர9
� 
கீேழ (9) ெசா�ண ெதAசைன
 கால#. இ� ெதா, வ�ம#. 
ேம�ப0 வ�ம��
� ந,ேவ (10) சி�கார மண�
க*, கால#. 
இ� ெதா, வ�ம#. ைகய�+ (11) கவள� கால#. இ� ெதா, 
வ�ம#. இ� ெப�வ�ர+ ம�திய இ,
கி+, ம�ற வ�ர+கள�� 
ம�திய�+ (12) அ,
� வ�ம#, (13) இ,
� வ�ம#, (14) �,
� 
வ�ம# ஆக வ�ம�க� நா��. இைவ ெதா, வ�ம#. 
இவ�றி�� அ�ேக (15) 5)ேடாத( வ�ம#. இ� ெதா, 
வ�ம#.  

4. காலி$�ள வ�ம%க� - 12  

இ,�ப�+ (1) ெச�� வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. ேம�ப0 
வ�ம��
� எ*, வ�ர9
�
 ��ேன (2) பைத
கா+ 
வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� ப�ன�ர), 
வ�ர9
�
 கீேழ (3) ஆம வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#.  

இத�� ப�� வ�ர9
�
 கீேழ (4) கா+ K*, வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� ப�� வ�ர9
� கீேழ (5) 

�திைர �க வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� 
ப�� வ�ர9
�
 கீேழ (6) நா4கா+ ெபா��� வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம�தி� ப
க�தி+ எ*, வ�ரலி� 
கீேழ (7) �திகா+ வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. நா4கா+ 
வ�ம��
� இர), வ�ர9
� கீேழ(8) �0A5 வ�ம#. இ� 
ெதா, வ�ம# ேம�ப0 வ�ம��
� இர), வ�ர9
� கீேழ 
(9) பைட �றி�தா� கால#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த 
வ�ம��
� இர), வ�ர9
� கீேழ உ�ள�கா+ (10) 

ெவ�ைள வ�ம#. இ� ெதா, வ�ம#. ேம�ப0 பைட 
�றி�தா� வ�ம��
� K�� வ�ர9
�
 கீேழ (11) கவள�
 
கால#. இ� ெதா, வ�ம#. இ!த வ�ம��
� K�� 
வ�ர9
� கீேழ (12) Jமி
 கால#. இ� ெதா, வ�ம#. 
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வ�ம� 108  

சா�திய-அசா�திய �றி�ண�க�  

சா�திய �றி�ண�க� : 

வ�ம காய� ஏ	ப�� ப
ராணகைல த�ன�ைல மாறி 
ேவ�ப�� நி�� இர� பக� ��� நா�க� கட!" வ
�டா� 

உய
$%& ேதாடமி�ைல. இ" சா(தியமான வ�மேமயா&�. 

ம$("வ� ெச*யலா�. ேம+� வ�ம காய("%& ப
ற&� 

ஆசய� ஐ!"� (அம�வாசய�, பகி�வாசய�, சலவாசய�, 

மலவாசய�, /%கிலவாசய�) த(தம" வழிகள�� நிைல 

ப
சகாம� நி�� த� த� ெதாழிைல2 ெச*3மானா� மரண� 

இ�ைல. இ" சா(தியமான வ�மேம எ�� க5� ெகா�ளலா�.  

அசா�திய �றி�ண�க� :  

வ�ம(தி� 6றி� ஏ	ப�7$(த�. ப
ட8 6றி!" 

&ைழ!" காண�. ேதா�, திவைள ம	�� ச9& ப&தி ெந8� 

ப�7$(த�. அ(தி/$%கி ப&திய
� அதிக அ7ப�� 6றி� 

ஏ	ப�7$(த�. க�லிைட கால ப&தி அ7ப�� ப:ச வ
ைத 

கல9கி காண�. ெசவ
%&	றி கல9கி காண�. இ$ க5ேணா� 

அவய9க� ப
ள!திட�. �9கி� வ�ட� வ
8த�. ப;சவ�ண 

&ைக ெநா�9க�. மலசல� ெவள�ேயற�, இ!தி8ய� வ <=த�. 

கப� அதிக8(" அ9க� வ
ய�(த�.  
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ெபா"வாக வ�ம9கைள கீ=க5டவா� வைக? 

ப�("கி�றன�. அைவ :  

            ப� வ�ம�       -      12  

            ெதா� வ�ம�   -    96  

            த�� வ�ம�     -     8  

            உ� வ�ம�     -      6  

            ேநா%& வ�ம�   -   1  

            மய%& வ�ம�   -   12  

மன�த உடலி+�ள 108 வ�ம9கைள இ!த அறிவ
யைல% 

க5டறி!" வள�(த சி(த�க@�, சா�ேறா�க@�, ப�ேவ� 

அ7?பைடகள�� பல?பல வைககளாக வைக?ப�(தி3�ளன�. 

இ(தைகய வைக?பா�க�, வ�ம9கள�� இ$?ப
ட�, &ண�, 

த�ைம, ம$("வ? பய�க� ேபா�ற பல ெச*திகைள 

அறிவ
?பனவாக உ�ளன.  

வ�ம வைக�பா�க� :  

 1.    வ�ம காய வைக?பா� (Traumatic Classification)  

 2.    நா7 வைக?பா� (Classification on the basis of Channels)  

 3.    ஆதார வைக?பா� (Classification on the basis of Aatharam)  

 4.    6%&	ற வைக?பா� (Humoral Classification)  

 5.    ப;சAத வைக?பா� (Classification on the basis of Five Elements)  

 6.    எ5ண
%ைக வைக?பா� (Numerical Classification)  

 7.    க5ட வைக?பா� (Regional Classification)  

வ�ம வைக�பா�க�  
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1. வ�ம காய வைக�பா� :  

உடலி� வ�ம காய� ஏ	ப�� 6ைறய
� அ7?பைடய
� 

வ�ம9கைள இர5டாக வைக?ப�(தலா�.  

1.     ப� வ�ம9க�           -   12  

2.     ெதா� வ�ம9க�     -   96  

            ெமா(த வ�ம9க�       -   108  

1.   ப� வ�ம� (12) :  

  ‘ப�’ எ�றா� ‘ெப$க2 ெச*’ ‘"�B�("’, ‘அழி(த� ெச*’ 

எ�� பல ெபா$�ப��. இ!த வ�ம9க� "�ப(ைத? ெப$க2 

ெச*" அழிைவ3� (மரண(ைத3�) ஏ	ப�("� 

வ�ம9களாைகயா� இ?ெபய� ெப	ற".  ேம+� க�ைட 

&(த�, த7ய7க�, எறி வ
ைசக� ப�தலா+� ஏ	ப�� 

வ�மமாைகயா� ப�(த�) வ�ம� எ��� ெபய� 

ெப	றி$%கலா�. ப�வ�ம9க� ெபா"வாக உ� உ�?Bகைள? 

பாதி?பனவாக�� உ�ளன. இC��@�?Bக� எ+�Bக� 

ம	�� தைசகளா� ெபாதி!" பா"கா%க?ப�7$?பதா�, 

ப�ேவகமான வ
ைசய
� காய� ப�டா� ம��ேம இCவ�ம� 

ஏ	ப��. ப�வ�ம� ‘எ+�ப
� D�’ ஆ&�. இCவ�ம9க� 

ஒCெவா�றி+� ஒCெவா$ நா7க� ப��2 ெச�வதா+� 

இைவ ‘ப� வ�ம9க�’ என அைழ%க?படலா� எ��� க$த 

இட65�. ப�வ�ம9க� ெபயரா�  12-�, தல(தா� 19-� 

ஆ&�.  

எ5  ப�வ�ம(தி� ெபய�க�      பாதி%&� உ�?B  எ5ண
%ைக  

1.    தில�த வ�ம�                  �ைள         1  

   2.    ந�ச(திர வ�ம�            க5              2  

      3.    ெசவ
&(தி வ�ம�         கா"              2  
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      4.    ப
ட8 வ�ம�                   6&ள�           1  

      5.    உற%க வ�ம�              ெதா5ைட        2  

      6.    "�மி வ�ம�              &ர�வைள        1  

      7.    ேந� வ�ம�                    இ$தய�          1  

      8.    அட?ப வ�ம�              Fைரய:ர�         2  

      9.    உ�மி வ�ம�                  வய
�            1  

      10.  அ)வலிய அ(தி/$%கிவ�ம�      சி�ந<ரக�          2  

          ஆ) சிறிய அ(தி/$%கிவ�ம�    சி�ந<ரக�          2  

      11.  �(திர கால�                   �(திர?ைப             1  

      12.  க�லிைட வ�ம�               வ
ைத            1  

2.   ெதா� வ�ம� (96) :  
   

ெதா�வத� �ல� ஏ	ப�� வ�ம9க� 

ெதா�வ�ம9களா&�. ேம+� இCவ�ம(ைத அG("வத� 

�ல6�, தட�வத� �ல6� ஏ	ப�(தலா�. மா	றான�� 

ைகப
7க� ப�தலா+� (A�� 6ைறக�) இCவ�ம� 

ஏ	படலா�. ப
"%க�, ப
�ன�, ஊ�ற�, அம�(த�, ஏ!த�, 

தா%க�, த�ள� ேபா�ற 6ைறகள�+� இCவ�ம(ைத 

ஏ	ப�("வ�.  

       ‘க�டான ஈரா�� வழிெய�டாகி க$தினதா�  

ெதா�வ�ம� ெதா5J	றா�’ (வ.ஒ.6.சரK(திர�-1200)  

  இCவ�ம9க� தைசக�, தைச நா5க�, வ
சிக�, நர�Bக�, 

இர(த &ழ�க�, எ�Bக� ேபா�றவ	றி� ச!தி?Bகள�� 

அைம!"�ளன. ‘வ�ம &$நா7’ எ�ற L� ெதா�வ�ம9க� 

‘நர�ப
� D�ைடயைவ’ என &றி?ப
�கி�ற". ஒCெவா$ 

நா73� எ�� வ�ம9கைள ெதா�� ெச�கி�றன. இதனா+� 
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இCவ�ம9க� ‘ெதா� வ�ம9க�’ எ�� அைழ%க?ப�கி�றன. 

(12x8 = 96) 2. நா7 வைக?பா� :  

  மன�த உடலி� வாசி என?ப�� ப
ராணச%தி 12 நா7க� வழிேய 

(Channels) இய9&கிற". இ!த 12 நா7க@�, 12 

ப�வ�ம9கேளா� ெதாட�Bைடயதாக இ$%கிற". அதாவ" 

இ!த 12 ப�வ�ம9க@� 12 நா7க@%& ‘"ைண வ�ம9க�’ என 

அைழ%க?ப�கிற".  

1. /G6ைன நா7 வ�ம9க�   -      9  

2. ப
�கைல நா7 வ�ம9க�    -      9  

3. இடகைல நா7 வ�ம9க�     -      9  

4. சி&ைவ நா7 வ�ம9க�      -      9  

5. B$ட� நா7 வ�ம9க�       -      9  

6. கா!தா8 நா7 வ�ம9க�      -      9  

7. அ(தி நா7 வ�ம9க�       -      9  

8. அல�Bைட நா7 வ�ம9க�   -  9  

9. ச9கின� நா7 வ�ம9க�      -      9  

10. && நா7 வ�ம9க�         -      9  

11. ைபசின� நா7 வ�ம9க�     -      9  

12. வ
/ேவாதைரநா7 வ�ம9க� -     9  

      ெமா(த வ�ம9க�       -      108  

    ஒCெவா$ நா7ேயா�� எ�� ெதா� வ�ம9க� (12x 8 = 96) 

ெதாட�Bைடயதாக இ$%கிற". இைவ அவ	றி� ‘இைண 

வ�ம9க�’ என அைழ%க?ப�கி�றன. ஆக ஒCெவா$ 

நா7ய
+� ஒ$ ப�வ�6�, எ�� ெதா� வ�ம6மாக ெமா(த� 

ஒ�ப" வ�ம9க� அைம!"�ளன.  
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1. �லாதார வ�ம9க�         -       3  

2. /வாதி�டான வ�ம9க�      -       7  

3. மண
?Aரக வ�ம9க�        -       10  

4. அனாகத வ�ம9க�          -       41  

5. வ
/(தி வ�ம9க�           -       15  

6. ஆ%கிைன வ�ம9க�    -       32  

      ெமா(த வ�ம9க�       -      108  

  ஆ� ஆதார9கைள அ7?பைடயாக% ெகா5� ‘வ�ம ஒ7� 

6றி� சரK(திர�-1200’ எ�ற Lலான" வ�ம9கைள 

வைக?ப�(தி3�ள". உடலி+�ள ஒCெவா$ 

ஆதார(ைத3�  ைமயமாக% ெகா5� அைத2 /	றி3�ள 

ப&திய
� அைம!"�ள &றி?ப
�ட சில வ�ம9க� அ!த!த 

ஆதார(ைத2 சா�!த வ�ம9களாக வைக?ப�(த?ப���ளன.  

  

4. ����ற வைக�பா� :  

வாத� (வள�) ப
(த� (அழ�) கப� (ஐய� அ�ல" 

சிேல("ம�) என?ப�� 6%&	ற9கேள தி8ேதாட9களா&�. 

இவ	றி� அ7?பைடய
+� வ�ம9க� 

வைக?ப�(த?ப���ளன.  

      1. வாத வ�ம9க�       -       64  

      2. ப
(த வ�ம9க�       -       26  

      3. கப வ�ம9க�         -        6  

      4. வாதெதா!த வ�ம9க� -      4  

      5. ப
(தெதா!த வ�ம9க� -        5  

      6. கபெதா!த வ�ம9க�   -        3  

          ெமா(த வ�ம9க�   -     108  

3. ஆதார வைக�பா� :  
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  வ�ம ஆண
 K(திர�-100 எ�ற L� வ�ம9கைள ப;சAத 

அ7?பைடய
� வைகப�("கிற".  

1. ப
$திவ
 வ�ம9க�    -   36  

2. அ?B வ�ம9க�       -       15  

3. ேத3 வ�ம9க�       -       32  

4. வா3 வ�ம9க�       -       13  

5. ஆகாய வ�ம9க�      -   12  

            ெமா(த வ�ம9க� -      108  

6. எ�ண �ைக வைக�பா� :  

 ‘அகMதிய� வ�மசா8-205’ எ�ற Lலான" வ�ம9கைள 

எ5ண
%ைகய
� அ7?பைடய
� இ$ வைககளாக 

வைக?ப�(தி3�ள". ஒCெவா$ வ�ம6� இ!த 

இ$வைகக@� ஏேதN� ஒ�றி� இட� ெப�கிற".  
 

1. ஒ	ைற வ�ம9க�     -    48  

2. இர�ைட வ�ம9க�    -   60  

      ெமா(த வ�ம9க�       -      108  

7. க�ட வைக�பா� :  

உடைல க5ட9களாக? ப&(" அதி� இட� ெப	��ள 

வ�ம9கைள இ%க5ட9கள�� அ7?பைடய
� 

வைக?ப�(த?ப���ளேத இCவைக?பாடா&�. இதி� 

உடைல 5 க5ட9களாக? ப&("�ளன�.  

வ�ம ப:ர9கி-100, வ�ம க5ணா7-500, வ�மலாட K(திர�-300 

ஆகிய ��� L	க� கீ=%க5டவா� வைக?ப�("கிற". 

  

  5. ப�ச�த வைக�பா� :  
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1. க5ட(தி� ேம+�ள வ�ம9க�                -       25  

2. க5ட� 6த� உ!தி வைர3�ள வ�ம9க�      -    45  

3. நாப
 6த� �ல� வைர3�ள வ�ம9க�    -        9  

4. ைகய
+�ள வ�ம9க�                         -       14  

5. காலி+�ள வ�ம9க�                          -       15  

      ெமா(த வ�ம9க�                         -       108  

வ�ம தல�க� – 108  

��கிய வ�ம தல�க� - 108 :  

6%கிய வ�ம9க� 108 எ�றா+�, உ� வ�ம9க�, மய%& 

வ�ம9க� (12), 6றி� வ�ம9க� (308) எ�� இ�N� பல 

வ�ம9க� உ5� எ�� ‘வ�ம ஒ7� 6றி� சரK(திர�-1200’ 

எ�ற L� &றி?ப
�கிற".  

‘எ5Oகிேலா த("வ9கள திேல3	�  

            ஏ9கி நி	&� ெதா�வ�ம! ெதா5J	றா�  

6�Nைர(த ப�வ�ம� ஈராேறாேட  

            6%கியமா* L	ெற�� தல9களா2/  

ம5Oலகி� உைர(தி�ேடா� ஈராறாக  

            வாசி இய9&மிடெம9&� பல வ�ம9கேள‘   

(வ�ம ஒ7� 6றி� சரK(திர�-1200)  

வாசி இய9&� இடெம9&� பல வ�ம9க� உ�ளன எ�� 

அ!L� &றி?ப
�கிற".  ஆய
N� 108 வ�ம தல9கேள 6%கிய 
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வ�ம9களாைகயா� அவ	ைற? ப	றி வ
8வாக இ9ேக 

கா5ேபா�.  

1.     க5ட(தி� ேம+�ள வ�ம9க�            -       25  

2.     க5ட� 6த� உ!தி வைர3�ள வ�ம9க� -       45  

3.     உ!தி 6த� �ல� வைர3�ள வ�ம9க�   -        9  

4.     ைகய
+�ள வ�ம9க�                     -       14  

5.     காலி+�ள வ�ம9க�                      -       15  

      ெமா(த வ�ம9க�                         -      108  

ஆ2ெச�றா� காலி� 6ைவ!தா2ேச அ?ப7 ைகய
� ஈேரGமா2/  

ெம2ெச�� உ!தி%&% கீ=ேமவ
ய ஒ�ப"�மா2/  

ேந2ெச�றா� உ!தி%&� ேம� ேந� ��� ஆேறழா2/  

மி2ெச�றா� க5ட(தி	&� ேம� அ*ய;/ அ"�� பாேர‘   

(வ�ம லாட K(திர�-300)  

வ�ம ப:ர9கி-100, வ�ம க5ணா7-500, வ�மலாட K(திர�-

300 ஆகிய L	க� ேம	க5ட வைக?பா�7�ப7 108 

வ�ம9கைள3� ப�7யலி�கி�றன. இ���� L	கள�� 

ப�7யலிைடேய சி�சி� ேவ�பா�க� காண?ப�கி�றன. 

இ���� L	கள�� ப�7யைல3� ஒ?பா*� ெச*3� ேபா" 

6Gைமயான வ�ம(ெதா&?B நம%& கிைட%கிற". இ!Lலி� 

வ�ம9கள�� எ5ண
%ைக ேபத9கைள சம�ப�(தி எ!த ஒ$ 

Lலி� வ�ம(ைத3� வ
�� வ
டா" 108 வ�ம( 

ெதா&?B&�ேள ப�7யலி�7$%கிேறா�.  
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              வ�ம ��திர
  

ஆதிெய�ற 	லவ�ட� கணபதிேய கா��  

      அக�ற ப��ரண�தின�ள�னாேல 

ேசாதிய�  நி�றில"#$ ப%ராண த&ப$  

      '�சமதா) யாேப*�#$ +ல"க ேவ,-  

வாதிெய�. உலக�தி0 ம1ச*�க�பா  

      வைக வ%பர$ ைகபாக$ வழிைய4 ெசா0ேவ�  

பாதிமதி த��தசிவ� த�ைன� ேபா5றி  

      பர�ப%ர$மான ெபா� பரேன கா��.    

ஆதாரமானெதா� 	ல�+ ேள  

      அக,டமாய,டெம"#$ நி�ற 	*�தி  

பாதார7தைன� பண%7+ வ*ம'�திர$  

      பா-ேன� நா- நர$பானவா.$  

காதார$ ெகா,8ண*7+ எ�ைனயா,ட  

      கடா�சம+ ேபாக�ட க�ைணயாேல  

வாதார$ நிைன7+ைர�த வ*ம'�திர$  

      ைவயக�ேதா* காணாம0 மைறவ%0 ைவேய.             (1)  
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மைறவ%0 தா� ைவ�பெத�றா0 ைம7தா ேக=  

      வைக வ%பர$ ைகபாக$ மைற�ெபா�றி0ைல  

உறவா-4 சிலேப*க  >0 தாெவ�.  

      ஓவ%ய$ ேபா0 ெமாழி ேபசி உ�ைன ஏ)�பா*  

திறமான >லவ*�# ெவள�வ%டாேத  

      சீடெர�. ப�ன�ர,8 வ�ச"கா�தா0  

அறிவான ��தியவ��கி�7+தானா0   

      அ�பேன ெபா�  வா"கி >ைல ஈேய.                         (2)  

ஈவ+ தா� ஆ��# எ�றா0 சிவேயாகி�#  

      இக�திE ள வ$ப��# ஈ)7தாயானா0  

சாவ+ேபா0 கைடநரகி0 வ%Fவா) ெசா�ேன�  

      ச,டாள*�கீயாேத தரண%மGதி0  

நாமி+ேவ ெவள�யாக4 ெசா�ேனாெம�.  

      தரண%தன�0 இ7>ைல மைற�தா* பா�  

ஆமி+ேவ நி�றவ*�# வ*மெம0லா$  

      அடவாக� பலி�#மடா அறி7+ பாேர.                (3)             
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பார�பா ப8வ*ம$ பன�ர,8$  

 பா"கான ெதா8வ*ம$ ெதா,I5றா.$  

ேவற�பா ெம) த&,டா�காலெமா�.  

 ெவ5றிெய�ற ப4சிைலJ$ வ%ள$ப� ேக=  

ஆர�பா நா- எFப�த&ராய%ரK$  

 ஆரா)7+ ெசா0Eகிேறனறி7+ ெகா,8  

ேதற�பா '�திர�ைத அறியெவ�றா0  

 ெதள�வாக4 ெசா0Eகிேற� ெதள�7+ ேகேள.            (4)  

ேகளடா மனமதைனயட�க ேவM$  

 ெகா-தான ேகாபெம0லா$ ெதாைல�க ேவM$  

ஆரடா ஆனாE$ கால"ெகா,டா0  

 அ�பேன #�பரைன� ேதடேவM$  

பாரடா அ1மாைன� �ைச ேவM$  

 ப�திரமாயNெசF�தி� சி�தி ேவM$  

சீரடா சித$பர ச�கர�ைத எFதி ைவ�+  

 சீ�லகி0 ஐ7ெதF�ைத சி�தி ெச)ேய.                  (5)  
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ெச)ய�பா 	லிெய0லா$ சாப7த&*�+  

      ெசயலான ப4சிைல தா� உ,8ப,M  

ைகய�பா வ*ம�ைத  ேத*7+ ெகா,டா0  

      க��தான ைகபாக$ அறிய ேவM$  

ைநய�பா இத� வ%பர$ ந�றா) பா*�+  

      நலமான >ெல0லா$ க,8 ேதேற  

ைபய�பா வ*மெம0லா$ பகர�ேக=  

      பராபரைன ெநNQதன�0 நிைன7+ ேநேர.                 (6)  

தில�த� கால
  - 1  

ேநர�பா ெந5றி ந8��வ$ த�ன�0  

      ேநராக ெந0லிைட�#$ தாSவதாக  

தார�பா தில*த� கால$ அத5# ெபய*  

      த�ெடனேவ KறிT ெகா,டா0 ப%ைழயாத�பா  

பார�பா ப%ைழயாத காலமி+ தில*த� கால$  

      ேபQகிேற� அதி0 வ*ம$ ெகா,டா0 ேக=  

ஈர�பா வா)ப%ள7+ வான$ பா*�#$  

      இ��#மடா நாழிைகதா� 	�ேற K�கா0.         (7)  
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இள���ைற  

#ைழயாம0 இள�#Kைற Vற�ேக=  

      #8மி ப%-�தி��தி உ4சி #ணமா) த�-  

தைழயாக� ப%�கைலJ$ ெசவ%Jம�பா  

      சா*பாக Q�# ைவ�+ ஊதிடாேய  

உைழயாம0 அ�ன�பா0 Q�#$ ேச*�+  

      உ�தமேன ெகா8�+ வ%8 உ.தியா#$  

வ%ைழவாக இ7த வ*ம$ ெச)தி�ேடா*�#  

      வ%சி�திரமா) K� ம�7ைத ஊதிடாேய.                (8)  

ஊதிேய அ�ன�பா0 Q�#$ ேச*�+  

      உ�தமேன ெகா8�தி8வா) உ.தியா#$  

ந�ச�திர� கால
  - 2  

  

சாதிெய1$ ந�ச�திர� கால7த�ைன  

      தல"#ணK$ வ%பரKட� சா5ற�ேக=  

ேசாதிெய1$ கைட�க,ண%� இைற�# ேள தா�  
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      +ல"#கி�ற #ழிவதிேல காலம�பா  

வாதிெய�ற வ*மம+ ெகா,8ெத�றா0  

      மNச  ேபா0 க, KகK$ மா.$ பா�.                (9)  

Kக$ மாறி வ%ய*ைவJட� வ%ழி ேகளா+  

      K+# வ%லாவ%� �றK$ #ள�*4ைச காM$  

Qகமான நாழிைகதா� இ�ப�ேதழி0  

      உ�தமேன இள�#Kைற உைர�கிேற� ேக   

Qகமாக ைகவ%��+ ம.�ற�தி0  

      '�திரமா) த�ெடா�. Q.�கி0லாம0  

வைகயாக இ��றK$ தடவ%� தாS�+  

      மகிS4சியாJ4சிய%ேலார-J$ ேபாேட.                    (10)  

ேபாட�பா Q�காேல ஊதி�ேபா8  

      ��திJட� சாைமய�சி� பாைல[�8  

   

ெசவ����றி� கால
  - 3  

காட�பா காதி0 சி.த,-0 தாேன  

      கல"கா+ ெசவ%�#5றி� காலெம�பா*  
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வ &ட�பா ெச)#ண�ைத வ%ள$ப�ேக=  

      வ%ழி ந�# த ள� வா)பைதJ$ காM$  

நாட�பா இ�#ண�ைத ந�றா)� பா*�+  

      நாழிைக தான��ப�+ 	�.�# ேள.                     (11)  

மா.$பா* ம.�ற�தி\�றி� #�தி  

      மக�தான க,வ%ழிJ$ தடவ%� தா�+  

#�வதைன நிைன�+ மட�கி #�தி  

      Vசாமலி� �றK$ தாS�+ வா"#  

க�வறி7+ ைக ப%ைண�+ தைலேம0 ைவ�+  

      கமலமதில-ய-�+ காதிர\தி  

அ�கி�7ேதாரறியாம0 இள#$ பா�  

      அ�சிய%�8 அ�ன�பா0 Q�#மாேம.                (12)   

       ப�ட!�கால
     - 4  

ஆம�பா இ�1ெமா� கால$ெசா0ேவ�  

      ஆ4ச�யமா4ச�யமி+ ேபாE,ேடா  

தாம�பா வைள K-7த தல�திேல தாேன  

      சா*வான #ழிவதிேல ப%ட��கால$  
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ஓம�பா ஒ-Tடேன அ-க  #�+  

      ஊ�கKட� ெகா,8தானா0 உடேன சா#$  

நாம�பா தைல#ைழ7+ க,M$ 	-  

      ந�றாக� தான8"கி� கி8"#மாேம.                  (13)  

நா8ம�பா நாழிைக தா� 	ெவ�ைடயா  

      ந�றாக இள�#Kைற நவ%ல�ேக=  

ஓ8ம�பா எ8�தி��தி அைசயாம0 தா�  

      உ�தமேன உ4சிய%ேலார-J$ ேபா8  

ஆ8ம�பா க,ட�தி0 அMவாக�தா�  

      அைச�+வ%8 இ��றK$ கய%.ேபாலா$  

மா8ம�பா கறிJ�� அ�ன�பாE$  

      ைம7தேன ெகா8�+ வ%ட மா.$ தாேன.                 (14)  
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வ�ம �டாமண	  

எ��
  

ப�சகீரண� ப	�ன�  

ஆதி�த�அ�த��	வ��லாஞான  

      ஆதாரேதா�றமதா�அளவ��லாத  

ேசாதி�ட�சதாசிவேயாகாேயாக�    

      ��சமா�அ சிவ!"ேகா�ைட$%"ேள  

ஓதி�	யாதசிவ��சமான  

      உ"அறிவ�(சா)�சியஅ��தேகாண��  

பாதிமதித,-தசிவ(அ	�	.மாகி  

      பரப�ரம�தானானபரேனகா/0.                                (1)  

  

கா/பானஉ"அறிவாேலேசாதிக56  

      க தி/பா���சமதி(ஆவ�யாேல  

ஆ/பானகாரண-தி(பர��கா7�  

      அறி8(றியப�வாசிேத��தச�த�  

ேதா/பானபரபாத�ெவள:யா�ேதா(;�  

      ெதா6-ேத;ேபசாதஎ=-ைத.57  
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ேதா/பானப�றாணாய0ரவ�ஏறி  

      ெகா6சா$கிரஅறிவாேலசிவ-ைத$காேண.             (2)  

காணேவஇ�A�தா(% வா�நி�%�  

      க வானஇ�A�தா(ந(Cலா%�  

ேதாணேவ�(AD�இEேவயா%�  

      ெதா%/பானபலAD�பா�$கேவ5டா�  

FணேவபலAD�பா�-தைல�E  

      0-தித6மாறிெம-தஅைல�திடாம�  

வாணாைளேபா$க	-Eமன�05ணா$கி  

      ெவ;ேதநGஅைலயாேதநாையேபாேல.                       (3)  

நா�ேபாேலஅைலயாேதய��A�பா   

      நாதன "உ"ைவ-Eய��A�நா6  

தா�ேபாேலவ�ம�டாமண�ப�(னD$%"  

      த/பாம�சகல�-திர�ெசா�ேவ(ந(;  

கா�பழ�ேபா�ப=-தேப�க"அறிவா�ய��A�  

      க5மண�ேயஅறியாேதா�ெவறிமயJகி  

வா�ெமாழியா�த=வ�.(ைனவணJகிேக�பா�  
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      வைகவ�வர�உ"�-திர�அட$க�ைவேய.                   (4)  

  

�லி�வ	பர
  

  

வ�பரமா�உ�பன-தி(கண$கி(ேபா$%�  

      வ�வ,/ேப(ெதா6க வ�வ�ம/ேபா$%�  

தபமாகA���சகாரண-தி(ேபா$%�  

      தவறாம�இர�ைடெய(றதி(வ�வரJக"  

பவமானவாசிநிைலகண$கி(ேபா$%�  

      பதிதலJக"உறவா6�தல-தி(ேபா$%�  

கவயானப6வ�மதல-தி(ேபா$%�  

      க5ேணஎனஅதி�ம L�இைணவ�ம�தா(.               (5)  

  

இைணயானஎD�0ெதாைகவ�வர/ேபா$%�  

      இைச�தெதா நர�ப�!டெதாைகய�(ேபா$%�  

ப�ைணயானெபா -திைசLதல-தி(ேபா$%�  

      ெபாறியான�	Nசி!டவ�பர/ேபா$%�  

கைணயானA�பOசிகரண/ேபா$%�  

      க வானஒ	�றிLெக�6�ேபா$%�  
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Eைணயானசா-திய��அசா-தியேபா$%�  

      ��சமா�நர�ப�!டப�(ன�ேபா$%�.                        (6)  

ேபா$கானைககாலா�ெச�.�ேபா$%�  

      ெபாறியானஅமி�தஏ�ற�வ�ச-தி(ேபா$%�  

வா$கானதசவா�Lதசநா	$%"  

      வழியாகநடனமி6�தல-தி(ேபா$%�  

தா$கானஅடJகலEெதாைகமா-திைரேபா$%�  

      த6மாறாஉ"வாசிநிைலய�(ேபா$%  

ேநா$கானமய$கநிைலகண$கி(ேபா$%�  

      R�பமா�ஊதிெய=/0�வைகய�(ேபா$%�.                  (7)  

வைகயானச(ன:ஊதிநி;-E�ேபா$%�  

      மJைகய�க"க�/ப-தி�மய$க��றா�  

தைகயாம�ஊதிேயஇள$%�ேபா$%�  

      த/பாம�பால�கைளைகெதாடாேதஇள$%�ேபா$%�  

பைகயாம�இ(!�பலவ�த-தி(ேபா$%�  

      பக ேவ(கசாயெமா6ைதலேபா$%�  

ெதாைகயானஎ5ெணெயா6ெபா	.�த/பள�  
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      ��சமா�%ள:ைகெயா6வா�;�ஆேம.                      (8)  

சனனஉ�ப�தி  

ஆெம(றக $%ழிய���ேறாண�த-தி�  

      அடவாக�$கில�தா(உ /ேபா�கல�E  

ஓெம(;இ ேப �ஒ(;ப�6  

      ஒ(றாகேச ம/பாப�ராணவா�வா�  

தாெம(றக�/பஉ�பனேமயா%�  

      தவறாம�இரதகைல.�ரசகைல.�V	  

வாெம(றப�ராணவா.தா�ேபா�ெச(;  

      வாWவ�$%�ஆ-Eமா�(ன:�6நி(ேற.                     (9)  

நி(றா6�மண�ேபாேலவள�$%�ேபாேத  

      நிைற�தெதா உதானனEேம�ேபா�ேடதா(  

ம(றா	வள�$%ேமYலவா�L  

      மக-தானஎ5ெண�சல�கல��தா/ேபாேல  

ந(றானச/ததாEஏழி�Zல�  

      நாதனா�அ ளாேலஉ Lமாகி  

ெச(றா6�உடெல6-Eக வ�வ�$க�  
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      ேசகரமா�ெதா5[�றா;க வ�யாNேச.                     (10)  

��ச
  

ஆNசி�தப	வா�வ�(பல-தினாேல  

      அ "ெபறேவகைலய�ைறபா�NசD�;  

வாNசி�தசிவகைலப�ராணகைல  

      வ%/பாகஓ�ட��;உய� மாN�  

கா�சி.;A���ச�காரண-தி�  

      க வானக வ�ய�ன�சட-தி�ெசா�ேல  

மா�சிைமயா�உ�பன-தி(வ�வரெம�லா�  

      மகிைமயா�உ�பனசா,�/ப-தியாறி�.                      (11)  

க�வ	��ெற�"�வ	பர
  

ஆறானஅ�Aலி�ெவள:யா�ெசா(ேன(  

      அ/பேனஅ�Aைலக56ேத;  

வ Gறானசட�Y(;பJ%$%"ேள  

      வ�,-தத-Eவ$க வ�ய�ன�ப�,-E$ேக]  

VறானZல-தி�இ ப-தியO�  
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      V5ட���ம��/ப-திஅOசதா%�  

ஈறானகாரண-தி��/ப-தா;  

      இைச$க வ�ெதா5[�றா;தல��ஆ%�.                 (12)  

ஆ%ேமெதா6க வ�ெதா5[�றா;�  

      ெதா%/பானெதா6வ�ம�ஆ%�பா   

ேவகமா�ப6வ�ம�ப(ன:ர5	�  

      ேவ�தேனநி(றக வ�அறியNெசா�D  

ேயாகமா�ப(ன:ர56க வ�எJேக  

      எ(ன/பாஇ�லா�டா�A�ெற�ேடE  

ஏகமா�A�ெற�6வ�மமானா�  

      உ-தமேனப(ன:ர56�அறி�ேதா(ஆசா(.                   (13)  

ஆசானா�தி,வா�க"ேகாடாேகா	  

      அ/பேனெபா ளறி�ேதா�� $கமா%�  

ேவைசைய/ேபா�உைடநைட.�பா�ைவ$கா�	  

      ெம �	ேயேபசி6வா�வ Gணதாக  

கா�பண�தா(பறி-Eவய�;கழி$%�  

      க�மெமடாஅவ(பழிேயாவழியறியா(  

RangaRakes tamilnavarasam.com



நGச!�ேதகேதகிஅ;�ப�$க வ�  

      நிைலெக�டபாJ%டமா�% �டாசா(தாேன.                 (14)  

#$லத�%வ
  

%ட�ேபாேலசடெம6-தZல-த-Eவ�  

      V;கிேற(FதமO�ஞானெபாறிஅOசா�  

சட-திேல0ல(அO�ஞானக�மேம�தி,ய�  

      சா�;கிேற(அO�டேனக�ேம�தி,யமOசா�  

மட-திேலஇைவZலமி ப-தOசா�  

      ைம�தேனெசா�லிவ��ேட(��சமாக  

கடன:�லா���மத-Eவ��/ப-தியO��  

      க -தாகெசா�Dகிேற(க5ேணேக].                (15)  

��&மத�%வ
  

க5ணானகரண�நாDஅறிLெவா(;  

      கதி/பானவா.ப-Eநா	ப-E  

ஒ5ணானஆசய�அO�ேகாசைம�E  

      உ-தமேன���மத-Eவ��/ப-தியO�  

வ�5ணானஇEக]$%"ேள�-திர�56  
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      வ�னவ�	ேலாெதா�ைலய/பாஅறிேவா�$கா�  

ம5ணானம5ணக�றிவ�5ணறி�த  

      மாசி�லாஅத(வ�வர�அறிL"ேளா�$ேக.                    (16)  

காரணத�%வ
  

அறிவானகாரண-தி(த-EவJக"  

      அைறகிேற(�/ப-திஆ;�ேக]  

%றியானஆதார�ஆ;ம5டல�Y(;  

      V;கிேற(மல�Y(;ேதாச�Y(;  

ப�,வானஏடைணY(;%ண��Y(;  

      ப�சகாதராகெம�6வ�ைன.�ர56  

ெதள:வானஅவ-ைதயO��V�	/பா   

      ெதள:வானெதா5[�றா;ப�,L�ேகேள.                   (17)  

'த
 - 5, ெபாறி - 5, +ல� - 5  

ேக]நGப� திவ�ம57அ/0ெவ"ள�  

      கிள�ேத.தGயா%�வா.கா�;  
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ம_]ேமஆகாச�ெவள:யதா%�  

      �$கியமா�ெபாறியOசி(வ�பர�ேக�பா�  

ஆ]ேமேதா-திர�ெசவ�யதா%�  

      அ/பேனெதா$%ெதாலியா%�க5டா�  

தா%ேமச��க57சிJ`நா$%  

      தவறாேதஆ$கிறாண�Y$%மாேம.                           (18)  

க�ேம-தி.ய
அ�&  

ஆெம(றச-தமEவா�Lமா%�  

      அ/பேனப,சமEகா�;மா%�  

ஓெம(றaப�க5ரச�நா$கா%�  

      ஓேகாேகாெக�தமEY$%மா%�  

தாெம(றவா$%வா�பாத�காD  

      தJகிேயபாண�ைகபா. %�ய�  

வாெம(றஉப-தமEலிJகமா%�  

      வளமானஞாேன�தி,யவ�பர�ெசா�ேவ(.                    (19)  
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ஞானக�ேம-தி.ய
  

ெசா�வசன�வாயா%�கமன�காலா�  

      ெக	யதான�ைகயா%�%றி/பா�ேக]  

வ�லெதா வ�ச�கமE%�யமா%�  

      வளமானஆன�த�லிJகமா%�  

ந�லெதா Zலத-Eவ�இ ப-தO��  

      நல�  ெப,யஅத(ப�,LமாN�  

அ�லலி�ல���மத-Eவ�இ ப-தOேச  

      அைறகிேற(ெவள:யாகப�,Lபாேர.                          (20)  

காரண$ல�ப	.2  

ெவள:யானகாரணZல�ெசா�ல$ேக]  

      வ�"]கிேற(மன�நிைனL0-திவ�சா,/பா�  

ஒள:யானசி-தமE�	/0மா%�  

      ஒ5ெடா	ேயஆJகார�ெகா5ெட=/0�  

தள:யானஅறிLஎ(னெவ(றா�  

      தராதரமா�ேபா�வரைவபா�-தி $%�  
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�ள:$%ம�ததசவா.ப�,Lேக]  

      இைசகல�தெதா ப�ராணவா.ேதா/0$%"ேள.            (21)  

வா32ப�தி�ப	.2  

உ"ளானப�றாண(ஆேளறாசிகர���றி  

      உய��$%ய�ரா�சா$கிர-தி(தம,�நி�%�  

ப"ளானஅபான(%�ய�ப�றி  

      பாலகேனமலசல-ைதகழி/பதா%�  

க"ளமி�லாவ�யானனEெதாலிேம�நி(;  

      க வாகப,சமEஅறியNெச�.�  

E"ளானஉதான!டநிைலவய��றி�  

      �கமாகஉ5டவைகஊ�ட�பாJகா�.                         (22) 
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வ�ம க�ணா	 - 500  

  

ஆதியா���	டரா�ஒ
வராகி  

      அ��வ�ைனபைட�தக�த�அ
ள�னாேல 

ந தியா�சி�த"பாத�சிரசிேல�தி  

      நி�தியமா�ெப%ேயா"க&சரண�ேபா(றி  

ேசாதியா�இல+,�எ�த�,
ைவ.ேபா(றி  

      /0சமா�வ"மம1ஒள�ேபா2ேதா�ற  

ஓதிேயவ"மக4ணா5எ�6ைர.பத(,  

      ஆதிபர�தா71ைணகா.பாேம.                               (1)  

  

ஆேமதா�வ"ம�தி2அேனக<2க&  

      அவரவ"க&ெசா2லிவ�0டா"அவன�ம=தி2  

ஓேமதா�ெவ,<2க&ஆ��1பா"�1  

      உல,தன�2இ�?}ைலந�<லாக  

ஓேமதா�ந2லவ"A,ஆ,ெம�6  

      உைர�1வ�0ேட�ெவள�யர+கமாAகிடாம2  

த ைமதா�வ�தி5B�இ�<2ெகாடாேத  

      சிவசிவாஇத�ெப
ைமெச.பலாேம.                        (2)  
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ெச.�த(,இ�Bெமா
உபாய�ேகD  

      சீசBேமஆவத(,வ
வானாகி2  

த.�க&தா�ஒ�6�இ2லாதானா�  

      த�Bய�"ேபா2எFGய�
�க
1ேவானா�  

இ.�வ�ய�2உ�மன1Aகிண+,ேவானா�  

      இ
.பவேனஆனாAகா2ெத%�ெதH�1  

ஒ.ப1&ளஈரா6வ
ட�கா�தா2  

      ஒ�தெபா
&வா+கிதல�கா4ப�.பாேய.                    (3)  

கா4ப��ததல�அதைனெவள�வ�டாம2  

      காசின�ய�2உனAெகதிரா�யா"வ�தாK�  

நாண��1ப��வா+,�ந2ேலா"ேபாK�  

      நயவாA,�ந அவBA,உைர�1.ேபா0H  

ேதாண��1எ.ப5L�மகி7�1ேபா(றி  

      ெசா2Kந ேபாகஎதி".பானாகி2  

ஆ4ைமL&ளவ"மக4ணா5இ�<2மா"Aக�  

      அ.பேனெச�ய�2உய�"அட+கலா�ேச.                       (4)  
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அட+,�உய�"ம=7வத(,<2க&ேதா6�  

      அFவாேறெசா2லிவ�0ேட�க5ைகதாB�  

திட�ெபறேவஇளA,த(,NலிதாB�  

      ேதகெம+,�தடவ�த05இளAக�ெசா�ேனா�  

,ட�தன�ேலசல�வ�0Hச+காள�ந +க  

      ,�Aெகனேவ�க�ெதறியம�திர�ெசா2ேவ�  

தடமி1ேவஓ�எ�6ெசா2லி�ெசா2லி  

      சா"வாகஅட+கலினா2இளA,வாேய.                         (5)  

இளA,த(,இ�B�ஒ
உபாய�ேகD  

      எ2ைலய1தHமாறிவ�Pத2த0ட2  

வள
�பலN"Aகமதி2ேகாப�ெகா4H  

      வ�தவ"ம�த "Aகஒ
உபாய�ேகD  

பளAக�&ள	(ற�தா"உறவேராH  

      �ைறயாகந ேக0HஇளAக�ெசா�னா2  

பழAக�&ளசீசைனL�1ைணயா�ைவ�1  

      பலேப"க&அறியாம2மைறவ�2ைவேய.                      (6)  

மைறெவ�றா2திைரயதிேலா�ைரயதிேலாதா�  
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      ம(றவ"க&அறியாம2இ
AகேவS�  

1ைறயதைனபலேப"க&அறி�தி0டாAகா2  

      ெசா2�வ�ய�2வ��ைதய1ேபா�	ேபா�	  

தைறதன�ேலஉனA,ெமா
மகிைமஇ2ைல  

      தரண�தன�2ஒ
வ
�மதிAகமா0டா"  

இைறயவன��கி
ைபய�னா2ஏ,�அ.பா  

      வ"மக4ணா5ஆ,�இ1இய��ேவாேம.                    (7)  

  

ஆேமதா�இ�<லி�ெப
ைமேகD  

      அ.பேனத�1வெமாHஅளGVAக�  

நாேமேக&க
வ��த2நர�ெபK��  

      நா5�த2சா�தியேமாடசா�திய�தா�  

ஓேமேக&வாதப��தேச".பன�தாK�  

      ஊ�6வ"ம��த2உ&Dவ"ம�ெகா4டா2  

தாேமேக&இ�னெத�6வ�வரமாக  

      சா(றினா"அகXத ச"தரண�ேயா"Aேக.                         (8)  

  

தரண�தன�2ெவ,ேப"க&ஆசானாக  

      த+கைள.ேபா2ஒ
வ
�இ2ைலஎ�6  
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நிரணமதா�த�ைன�தா�உய"�தி.ேபசி  

      ந ன�ல�தி2பலேப"A,�உபேதசி.பா"  

பார�ட�தலமறியா"நர�ைபAகாணா"  

      வளமாகக
வ�ெயாHஆதார�காணா"  

1ரGடேனைககாணா"ெம�ையAகாணா"  

      ெதா2�வ�ய�2வ2லவ"ேபா21ண�,வாேர.                   (9)  

1ண�,வா"ெதாHவ"மதல+க&காணா"  

      /�திர�தி�அடAகநிைலெதா0HNலிகாணா"  

ப45தமா�ைக�ைறேயாHஇத+க&காணா"  

      வ�தவ"ம�த "Aகஒ
மதிL�காணா"  

ப�ண�யதைனஅறிவத(,நா5காணா"  

      ப��கைலேயாHஇைட	ழி�ைனய��ப�%ைவAகாணா"  

?ண�இைடெயாHஉ&Dவ"ம�நிைலL�காணா"  

      ?SAெகK��14Hகள��ெதாைககாணாேர.                 (10)  

காணேவஎK��,ட2ஈரெல�ன  

      கனமானர�த�ட�மய�"தாென�ன  

\ணேவNைளெயாHக4NAெக�ன  
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      �சி�தவைகேச
மிட�ப�%.பெத+ேக  

ேதாணேவ	வாசமதி�ெதாைகதாென�ன  

      /0ச�ட�தசவா�Gஇ
.பெத+ேக  

ேபணேவஉட2](றி�வ�பர�ம(6�  

      வ�பரமதா�இ�னெத�6வ�ள�பலாேம.                       (11)  

  

ெஜனனஉ�ப�தி  

  

ஆம.பாம+ைகய"க&\A,�கால�  

      அ�6ெதா0Hஈெர0HநாD�ைம�தா  

தாம.பாபதினா6இதழா�நி�6  

      தாமைரேபா2வ�%�தி
A,�சா(றAேகD  

காம.பாதின�ஒ�றி2இத7தா�ஒ�6  

      க
வானக
A,ழிய�2நா&ஒ�6A,&  

பாம.பாவ��1அ6,?ன�பன�ேபா2வ  7�1  

      பாLேமவ�ன�ெயாHவா�Gதாேன.                           (12)  

  

தாென�றவாLெவாHவ��1ெச�6  

      த�மல"A,&ேச"கி2இத7N5Aெகா&D�  
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ேகாென�றேதLெவாHவா�Gநி�6  

      திர4Hேமதின�ஒ�றி2கH,ேபாலா�  

வாென�றதின�ர452ம2லிேபாலா�  

      வளமானநா&N�றி2மிள,ேபாலா�  

மாென�றதின�நாலி2அவைரேபால  

      ம(6ேமஐ�தா�நா&,மிழிேபாலா�.                        (13)  

ஆம.பாதின�ஆறி2ெந2லிAகா�ேபா2  

      ஆனதின�ஏPA,��ைனAகா�ேபா2  

ஓம.பாஎ0டா�நா&ப_ச\த�  

      ஒ�1நி(,�ப_சவ"ண�இதிேலேதா�6�  

ேபாம.பாஒ�பதா�நா&காக��0ைட  

      ேபாலா,�ப�1�த2அ_	நாD�  

ேவம.பாேகாழிஅ4ட�வ5வதா,�  

      வ�&Dகிேற�தி+க&ஒ�றி2வாைழ.\ேவ.                  (14)  

\வா,�தி+க&ர452கP�14டா�	  

      �க7சிர	உ6.பா,�N�றா�தி+க&  

ச1"மாத�ச�1கா2ைகஉ4டா�	  
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      ச0டக�ேபா2வ5வாகவ�ரKமா�	  

பாவா,�ஆறா�தி+க&,�ய1வார�  

      பாலBA,ஏPA,நர��தாேன  

நாவா,�நர��எPப�த ராய�ரமா�	  

      நா5எ0டா�தி+கDA,உய�
4டா�	.                       (15)  

வர�ெபறேவதா��சிA,�அ�னசார�  

      வ�திற+,�சிர	வழிவKA,�ேதக�  

சர�ெபறேவஒ�பதிேலஉய�"வ�1நி�6    

      சா"�தமைறஞான�4டா�வழிN5.ேபா�	  

நிர�ெபறேவப�தா�தி+க&த�ன�2  

      \ரணமா�\மிய��கீ7ப�ற�1ேபா�	  

உர�ெபறேவப�ரதிLஅ.�வா�Gமா�	  

      உ(றேத�ேவாHஆகாசமா�	.                                (16)  

ஆ�ச.பாெபாறிேயாH�லBமா�	  

      அட"�தக4ேம�தி%யெமாHஞாேன�தி%யமா�	  

தா�ச.பாகரணெமாHஅறிGமா�	  
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      கனமான�றAக
வ�அட+கலா�	  

ஏ�ச.பாஎ0Hசா4உட�ப�னாேல  

      எH�தெதா
சட�திB&ேளஅைம�தத�1வ�  

ஆ�ச.பாநர���த2வ"ம�ம(6�  

      அட+,�வைகெதாைகவ�பர�அறியலாேம.                  (17)  

                     தசவா��  

ஆம.பாப�றாணேனாHஅபானனா�	  

      அ.பேனவ�யானBட�உதானனா�	  

தாம.பாசமானBட�]"மனா�	  

      சா"நாக�கி%கரBட�ேதவத�தனா�	  

ஓம.பாதன_சயெனாHஇவ"க&ப�1  

      உைர�தன"கா4அகX�த ச"உ4ைமயாக  

காம.பாதசநா5ப�1�ஆ�	  

      மாநில�தி2இ�னெத�6நவ�லAேகD.                        (18)  

நவ�லAேக&இைடகைலப��கைலLமா�	  

      நாயகேன	ழி�ைனL�சி+,ைவLமா�	  
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சகலமதா�அ�தி�
ட�கா�தா%யா�	  

      சா"�தஅல��ைடL�ச+கின�Lமா�	  

சகலமதா�,,வெனாHஇவ"க&ப�1�  

      சா(6ேவ�இ
.ப�டG�ெதாழிK�ெசா2ல  

அகிலம1பைட�தக�த�அ
ள�னாேல  

      அைம�தசட�1A,&வைகஅறிவ�.ேபாேம.               (19)  

  

அறிவ�.ேபா�ஆசயவைகையெசா2லAேகD  

      அ.பேனமலாசய��சலாசய�மா�	  

ப�றிவானஆமாசய��	Aகிலாசயமா�	  

      ேபரானபக"வாசயேமாட_	மா�	  

,றி.பானேகாசவைகஅ�னமயGமா�	  

      க4டெதா
ப�றாணமயெமாHவ�_ஞானமயமா�	  

சிறிவானமேனாமயெமாHஆன�தமயமா�	  

      திறமானஇ�Bேமெச.�ேவாேம.                             (20)  
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வ�மகைல� க	ணா� 
�திர� 200  

�ரணமா�நிைற�த
த�ெபா�ேளேபா�றி  

      �கழானசர�வதிய��மல தா!ேபா�றி 

ஆரணமா�நி�றஎ$க%ஐவ ேபா�றி  

      அ(தின
)மறவாம*சிரசிேல�தி  

காரணமா�க�த(டபாத)ேபா�றி  

      கைல,க-ணா./0திர0ைதஇ�2றி*தா�  

வாரணமா)
க0ேதாைனேபா�றிெச�3  

      வா!0திேன�பதிென-ேப கா4�0தாேன.            (1)  

கா4பானகைலகள3ஈராறா:)  

      க�0திேலெவள;யாகிஒள;=)கா>)  

ஆ4பானநா?கைலபர0தி�@A  

      அத�கB0தகைலநா?)சிவ0தி�@A  

ேகா4பானகைடநா?)ச,தி@A  

      :ணமானபரம:�தCபமானா   

தா4பானசிவகைலதா�த�ைதயாDேச  

      தள;ரானவ�ன;ச,திதா=மாDேச.                             (2)  
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ஆDச4பாதCப)பரநாதமாDF  

      அழகானநாதம3உண HமாDF  

ேபாDச4பாசிவகைலதா�உய��மாDF  

      �கழானச,திகைலஉட?மாDF  

ஏDச4பாக�ன;0தா�நCJலாDF  

      எழிலானநCர3வா)ம->மாDF  

நCDச4பாம-ண3வா)அ4�வாDF  

      நிசமாகஇ�4ப�ட)தா�ம->மாDேச.                  (3)  

ஆDெச�றம->தா�அ-ட0தாDF  

      அ-டெம�றப�ர)மதல)பர03%ளாDF  

வ CDெச�றபர)தானா�நி�றவாA)  

      வ?வானேயான;நா?ேதா�ற)ஏL  

நCDெச�றஉ%M)�றHமாகிநி�ற  

      நிகJ*லாஅ>H,:அ>வாகிநி�ற  

ஆDெச�றஅவைனநிைன03மன)உ�க  

      அறியாெத�றெபா�%உன,:)உ-ேடா.             (4)  
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அமி�தநிைல  

உ-டானஅமி தநிைலதல)Oைவ�3  

      உ�த(,:அறி�திடேவெசா*ல,ேகM  

அ-டான  அமி தநிைலதலேமெய*லா)  

      அறி�திBவா�அமி த)நி�:)கால)தாேன  

க-டானஅ.ய�.க%ெகா-Bதானா*  

      :றி4பாககாயச�ன;வ�ேதமாL)  

மி-டாேத�மித�ன;*வ�-டதாேல  

      மிDசமா�:�றம3வ�:)தாேன.                           (5)  

தானானஅமி தநிைலஅறி�தவ�தா�  

      த4பாம*ஆசானா�ெபயெரB4பா�  

நானானவள ப�ைறய�*இட3காலி*  

      நலமாகெப�வ�ரலி*நி�AஉயேரஏA)  

வானானேத�ப�ைறய�*வல4பாக)தா�  

      வளமாககீழிற$:)உDசிெதாRB  

ேகானானசரநிைலேயகைலய��தான)  

      :ணமாகெசா*லிஇன;@ �3பாேர.                          (6)  
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பார4பாெப�வ�ர?)�ற�தாளா:)  

      பரBமாண�
ழ�தாM):�யம4பா  

சீர4பாஉ�திெதா4ப�%
ைலைகOல)  

      சிற4பானகL03வா�கமல)க->)  

ேநர4பாலாட)உDசிதலமிவ�றி*  

      நிசமாகெகா-.டேவசர$க%ப�சகி  

@ர4பாவ�ய ைவ=ட�அன*க%மTறி  

      :றி4பாககப
-டா�காயச�ன;.                     (7)  

ச�ன;வ�3மா-.BேமதலOைவ�தி*  

      சா பாகஇ,:ண$க%காணாவ�Rடா*  

இ�ன;ல0தி*
றிெவ-ெண�தாைரேபாB  

      இைறயவேனகாயச�ன;ைதலOR.  

உ�ன;தமா�சிகிDைசபலெச�3பா 03  

      உறவானப0திய$க%பா 03,ெகா-டா*  

அ�ன;த$க%வாரா3எ�AநC=)  

      அறிவாகெச�திடேவஅக�Aேபாேம.                   (8)  
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கால�க�  

  

ேபா:ேமதில த
ட�நRச0திரகால)  

      ெபா*லாதஉற,க
ட�ெச�ன;,கால)  

ஆ:ேம
.Dசி=ட�உDசி,கால)  

      அ4பேனெந�றிவ ம)ஊR.,கால)  

ேநா:ேம3திவ ம)  திவைள,கால)  

      நிசமாகF-ணா)�ெசா�ண,கால)  

ஏ:ேமF-Bவ ம)ேநா,:வ ம)  

      ஏ�றவலியஅ0திDF�,கிவ ம)ேகேள.                  (9)  

  

ேகள4பாசிறியஅ0திDF�,கிவ ம)  

      ெக.தானஇடப��கைலவ ம0ேதாB  

வாள4பாவலப��கைலவ மமா:)  

      வளமாகஅக,கால)ப�ற,கால)தா�  

நாள4பாஇB4�வ ம)இள;வ ம)தா�  

      நலமானமண�,ெகRBப�டJ,கால)  

தாள4பாஅ-ட,கால)க*லிைட,கால)  
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      தயவானம0திவ ம)அட4�வ ம).                     (10)  

வ மம3நா,:ழிெநZசைட,கால)  

      வளமானFழியா.கா�தாJவ ம)  

க மம3ைக,:ழி,கால)ெகா-ைட,ெகா*லி  

      காதைட4�வ ம
ட�O0திர,கால)  

நி ம
ட�ேந வ ம)@)�வ ம)  

      நிசமாகெசவ�,:�றிஉAமி,கால)  

த ம
ட�ப%ைள,கால):��3வ ம)  

      த-Bவ ம0ேதாBசிலகால$க%ேகேள.                  (11)  

1). உ�சிவ�ம�  

ேகளடாஉDசிவ ம)ெகா-டால4பா  

      ெகAவாகவா�ேபாசாதைலகிற,க)  

நாளடாதைலஎB0தி�,ெகாRடா3  

      நா,க3H)தா�3வ�B)இத�:0தா()  

பாளடாநாழிைகதா�அAப3,:%  

      பதறாம*இள,:த�:வைகைய,ேகM  

வாளடாஅ.ெகா-டஆைள0தாேன  
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      வளமாகஎB0தி�0திெசா*?ேவேன.                          (12)  

இள�!"ைற  

  

ெசா*?ேவ�ப�டJ,:ழித-Bேமேல  

      சிற4பாகஒ�:03:0திெம*ல  

ெவ*?ேவ�ெந�றிய�*ஓ அ.அ.03  

      ெவ:வாகசிரசதிேலவல4�ற03)  

ந*?ேவ�இட4�ற
)அர,கி0ேத�03  

      நலமாகஇ��ற
)தடவ�ய�ற,கி  

அ*?ேவ�ெநZசிலி��ற
)ேநரா�  

      அ�பாகதடவ�ய�ற,கிநா.த�ைன.                        (13)  

  

த�ைனேயநா.ேய�திப�.03:?,கி  

      த4பாம*ப�ற$காலா*
3கில4பா  

அ�ைனேபா*ஒ�தRBதR.0\,கி  

      அ�பாகஉதறிவ�டஎL�தி�4பா�  

உ�ைனேயஅறி�3நCFBெவ�னCரா*தா,:  

      உறவாக4ப�ண�தC�)இ�(ெமா�A  
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�ைனேயநCஅறிவா�தில த,கால)  

      
சியாம*ெச�:ண$க%ெசா*ல,ேகM.               (14)  

2). தில�தகால�  

ேகள4பாெந�றிநB��வ0தி�கீ!  

      ெகAவாகெந*லிைட,:0தா!வதாக  

ேவள4பாதில த,கால)அ.க%ெகா-டா*  

      ெவ:வாக
றி�திBகி*மரணமா:)  

தாள4பாக-சிவ,:)ேமேலேநா,:)  

      சா பாகநா:ளA)வ�லா,:ேபF)  

நாள4பாநாசிய�ேலநCெராலி,:)  

      நலமாகO�ேற
,கா*நாழிைக,:%ேள.                (15)  

இள�!"ைற  

உ%ேளதா�இள,:த�:ெசா*ல,ேகM  

      உ0தமேனஎB0தி�0திச)பள,கா*ேகாR.  

ெம%ேளதா�ெநZேசாேடைகர-B)ேச 03  

      மிதமாகப�.0தைண03தி,ெக�ெறB03  
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த%ேளதா�தி,ெக�AஎB0தி�0தி,ெகா-B  

      தயவாக
3கிேல�ற$கா*ெகா-B  

ப��ேனநCதRெடா�AதR.ேயதா�  

      ப�சகாம*தில தமதி�மA�ற0ேத.                        (16)  

  

ப�றேகதா�இ�வ�ர*கீ!வதாக  

      ப��()நCைக
A,கி:03ஒ�A  

அறேவநCைககா?)தடவ�ய�ற,கி  

      அ�பாகெச�ன;ர-B)தடவ�0தா03  


ைறேயநC\,கிேயஉதறிவ�Rடா*  

      
�னாகஎL�3இ�4பா�சBதியாக  

உறவாகதில தமிதி�இ�வ�ர*கீ!  

      உ�றெதா�:��3,கால)அத�:ேகேள.                  (17)  

  

3). !%&'�கால�  

  

ேகளடாநாசிய��ேம*இ�க-ம0தி  

      ெக?வாக:��3,கால)அதிேலெகா-டா*  

நாளடாநாசிவழிேயேசாைரகா>)  
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      நாம4பாஅ4ேபா3அைழ0தா?)ெசவ�ேகளா3  

தாளடாஇள,:த�:திைரவைள03  

      திைர,:%ேளஎB0தி�0திஉDசித�ன;*  

வாளடாதRெடா�AமA�ற0தி*  

      வ:4பாகதRெடா�AதRBவாேய.                         (18)  

இள�!"ைற  

தR.ேயெச�ன;ர-B)தடவ�ய�ற,கி  

      சா பாகஉDசிய�ேலா அ.=)ேபாB  

அR.ேயஇ*லாம*எL�தி�4பா�  

      அ�பாக,கZசிகா�Dசி,ெகாB034ேபாB  

ஒR.ேயநாழிைகதா�O�றைர,:%  

      ஒழி�திBேமஇ�தவ ம)இள,கேவ>)  

FR.ேயநRச0திர,கால)த�ைன  

      FA,காகெச�:ண$க%சிற4பா�தாேன.                    (19)  
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வ�ம லாட �	திர
  

ஓெம�� ப�றணவ�தி� உ��ய�வாகி எ��� 

ேகாென�� ��வா� நி�� ேகாலாகல�ைத கா"# நி���  

ேவென�� அய� அர�மா� ேவ�படா ஒ�றா� த�கி  

ேசாம�� ெபா�ளா� ஆதிேசாதிேய கா+,� தாேன.              (1)  

ேசாதிய�� பாத� காண ெதா��தேதா� /ழி1ைன2�3  

வ 4திய�� வழிேய ெச�� மிதி�த �5ெடலிேய ,2கி  

ந4திய�� /வ"#ேல ந4 நிைலய��லாதாதி6� தா5#  

ேவதிய�� ,கைழ கா"# ைவ�த காரணேன கா+,.              (2)  

காரண 7ல�83ேள கா"#ய கில+ெபா��த�  

9ரணமாகி:ெச�;� 95#<� ச�தியாேல  

ேதாரண� காணா ைம=த� ெதா�+ப�ன>� மய2க� ஆவா�  

வாரண�ெத�ைல வ�"< வ=தேதா� வ�ைம ேகேள.            (3)  

வ�ைம ெச� க�ம�தா� வைகய�னா� ேதக� ேதா���  

த�ைமய த�8வ�க3 த�கிய �றியாெம��  

RangaRakes tamilnavarasam.com



இ�ைமைய த45டாவ5ண� இ�2கலா� ஒள>ைய2 க5டா�  

உ5ைமேயா ஆ�2�3ேள 1@வ8� 7"#யா:ேச.          (4)  

7"#ன காய� த�ன>� 7வைக வ�ம�தான�  

A"#ன ெதாைகேயா B��2ேகா� வைகய�� எ"டா� மிCசி  

ந4"#ன 1ைறய�� மா�2க� ந4ண�ல�ேதா�2� ெச�ைம  

7"#ன லாடD�திர� 1�E�� A�ேவாேம.                 (5)  

Aறேவ ெகா5ைட2ெகா�லி �றி�தேதா� சீ��ெகா�லி  

மாறேவ ப�டGவ�ம�   மா"#டா ச�தி வ�ம�  

சீறேவ ெபா�:ைச2கால� ேச�ெசவ�ய�� ��றி2கால�  

ஆறேவ ெசவ�2��றி2கால� அ�8ட� ெபா�ைக கால�.   (6)  

ெபா�ைக ந"ச�திர2கால� 95ட கா�9Gகால�  

வா�ைக வல7��தி2கால� வ�ள�கிய தில�த2கால�  

ெச�ைக மி�ெவ"#2கால� ெச+ப�ய ம=திரகால�  

ஆகமா� அ�கவ�ம� அ�8ட� இைட7��தி2 கால�.       (7)  

7��தியா� ப"# வ�ம�  12கிய க5ணா#2கால�  
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ேந��தியா� பாலவ�ம� ேந�D5#காலவ�ம�  

கீ��தியா� உதிர2கால� ெக�ப�<� ஒ"< வ�ம�  

வா��தியா� உற2க2கால� வைகச�� திGகால� தாேன.  (8)  

தாென�றா� க5ட�தி��� த2க ேம�ப2க� ம"<�  

வாென�றா� இ�ப�ைத=8� வ�/ைம வ�ம� A"#  

ேகாென�ற �றிதல�க3 ��வ�னா� காணேவ5<�  

தாென�ற 1"டாள�2� D�திர� ெவள>வ�டாேத.             (9)  

D�திர� ெசா�ல2 ேகளா� D5ட கா2க"ைட2கால�  

மா�திர� கதி�வ�ம� மாறி கதி�காம வ�ம�  

மா�திர� ச�தி A�வ�ம� திவைள வ�ம�  

ேகா�திர� ��8 வ�ம� ெகா3 ப�றதாைர வ�ம� பாேர.    (10)  

பா� ப�றதாைரவ�ம� பக�ட� மாGவ�ம�  

ேநேர தா� அம�8வ�ம� ந4�கிேய 1�க1=தா�  

சீேர கா=தாGவ�ம� சிற+ெப�� ேம�ப2க வ�ம�  

Aேற கீH+ப2க வ�ம� �றி+பைத க5< பாேர.            (11)  
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பா� Iசிைகயா� வ�ம� பா��ட� அ�திவ�ம�  

ேந�தா� 8�மி வ�ம�ேநGய கழைல வ�ம�  

ஆ�தா�  /ட� வ�ம�  அ+ப# வைள வ�ம�ேக3  

தாய�ன> 1ைன வ�ம=தா� த+பாம� எ�;வ�ம�.           (12)  

வ�மேமா அ�மா� வ�ம� வைகய�ன> ேந�வ�ம�  

வ 4ரமா� ப�றிவ�ம� வ�5##� அட+, வ�ம�  

ேந�ைமயா� 15ெட� வ�ம� நிைலய�தி /�2கி2கால�  

D�மேவ சிறிய அ�தி/�2கி6� ச�தி எ�ேற.                 (13)  

எ�றேதா� 1�ச�தி ஏ�கி<� ப3ைள வ�ம�  

வ�5டேதா� உட�/�2கி வ��1� காKர� வ�ம�  

ம�றேதா� 8�மி2கால� மாறிைக ஆ"#2கால�  

நி�றேதா� சட+ப�ைறேம� ந4�கிேய கிள>+ப�ைறயாேம.      (14)  

ஆேம கிள>ேமக வ�ம� அ82க+பா� ேமகவ�ம�  

தாேம ேக3 வ�ல��வ�ம� த��� /ழியா# வ�ம�  

வாேம ேந� /@2கி வ�ம� வ=த ந"ெட�; வ�ம�  
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ேகாேன தா� க:ைசவ�ம� க�றேதா� வா6கால�.         (15)  

காலமா� அ�ன2கால� க�திய நா�ப�ைத=8�  

Iலமா� ெதாைகக3 எ�லா� ெதா<�8+பா� 8ல2கமாக  

ேகாலமா� க5ட�தி� கீH�றி உ=தி ம"<மாக  

மாலமா� ,சL� வ��;வ�ம� ஒ�றா� காேண.               (16)  

க5<ெகா3 7�திர2கால� க�8 க�லிைடய�� கால�  

வ�5< ெகா3 வல�,Gேப� வ�"#டா  இட�,Gெசா�  

உ5< வ�;�மி2கால� உ�ற வ��;�மி2 கால�  

அ5<ட� நா����தி அண� ஆ=ைத ஒ�பதா:ேச.            (17)  

ஒ�பேத உ=தி2�� கீேழ உ3ளைத ெசா�ேனாம�யா  

ஒ�ப8 ஈேரழா� ைகய�� இைச=தேத இ��� ேகளா�  

1�பேத ெமாழி+ப�ைற தா� 7��2�3ளா�� வலிவ�ம�  

க�பேத D5ேடாதGவ�ம� ைகெவ3ைளய�� ெவ3ைள வ�ம�       (18)  

க�மேம மண�ெப=த=தா� ைக1"#� 1"<ெமாழி  

க�மேம 8தி2ைக வ�ம� த"சிைண2காலெமா��  

வ�மேம 15டக�8 வ�ம� ேம� ஆ5#ைகயா�  
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க�மேம /@2கிர5< ெபா��8 வ�ம� A"ட ஈேரழா� காேண.    (19)  

காணேவ கா�ெவ3ைள2 கால� க5N உ+,2��றி2கால�  

ேதாணேவ இ8��றி2� ேம� ெதா�+பேவ உ��திர2கால�  

ந4ணேவ  கா� D5ேடாதிGேந�ைமயா� ப�றிவ�ம�  

ேவணேவ க5,ைக+ேப� ெவ5கதி� காலமாேம.              (20)  

காணேவ �திைர 1க2கால� க5ட8 ர5< தான�  

வாணேவ ேகாண:ச�ன> வ�மம8L� ெகா�ேபறி2கால�  

Iலேம 1"< வ�ம� 8ைடந<காGவ�ம�  

ஏலேவ வ��திவ�ம� இ+ப# 7ைவ=தா:ேச.                 (21)  

ெம:ெச�� உ=தி2�2 கீH ேமவ�ய ஒ�ப8Lமா:/  

ேந:ெச�றா� உ=தி2�� ேம� ேந� 7�� ஆேறழா:/  

மி:ெச�றா� க5ட�தி��� ேம� அ�யC/ அ8L� பாேர    (22)  

பாெர�றா� B�றி எ"<� பகரேவ ெசா�ேவன>���  

ேபெர�றா� இைற கண2கி� ெப�ைம6� Aற ந�றh�  

த4ெர�றா� ப�சகி�லாம� தி"டமா� �றிைய2க5டா�  

ஆெர�ற D�திர�க3 I5டேவ ��ைவ ேசேர.               (23)  
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அள� ��ச
  

ேசரேவ தைலய�� ம�தி ெசகி�தேதா� ெகா5ைடெகா�லி  

ேதரேவ சாெணா"ைட2�3 ,க�றி<� சீ�� ெகா�லி  

தாரேவ நா� வ�ர;2� தாளேவ ப�டGவ�ம�  

ஏறேவ ெகா5ைடெகா�லி ஏHவ�ர� கீH ச�தியாேம.        (24)  

ச�திய�� இ�வ�ர� கீH சா�=தி<� ெபா�:ைச2கால�  

உ�திய�� ெபா�:ைச2க+பா� ஓரைற கீேழ ��றி  

வ�திய�� ெசவ�ய�ன>� ேச� வ5ைமயா� சி� த5#���  

/�திய��ேசGட�தி� ெசவ�2��றி2கால� தாேன.             (25)  

தாென�றா� ெசவ�2��றி2�� த2கேம�+ ப2கமாக  

ேகாென�றா� ர5< இைற2� ெகா3ைகயா� ெபா�ைக2கால�  

ஓெம�றா� கைட2க5ண�� ஓGைற2�3 ந"ச�திர2கால�  

ேகாென�றா� ர5#ைற2�� கீேழ கா�9Gயாேம.          (26)  

ஆெம�றh� ந"ச�திர2கால� அத��� வலேம� ப2க�  

தாெம�றh� 7�றிைறய�� தா� வல7��தியா��  
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ேகமமா� அைர இைற2�� கீHதா� தில�த2கால�  

ேவெம�ற அத��� கீேழ மி�ெவ"# அ8ேபா� காேண.    (27)  

காண8 இ�வ�ழி2�� அ�கின>� ம=திர2கால�  

ஊணேவ அத�� ர5< ,றLேம அ�கவ�ம�  

ேபணேவ அ�கவ�ம� ப2க� ந<7��தி2கால�  

ேதாணேவ அைர இைற கீH ெதா�+பேர ப"#வ�ம�.         (28)  

வ�மேம நாசிம�தி வ��த க5ணா#2கால�  

ெசா�ணேம அத�க<�8 D5#<� பாலவ�ம�  

ஏ�ைமயா� பாலவ�ம� இைறய�ன>� /5#ைகதா�  

நாமேம ெசவ�2��றி2�� கீH நா�வ�ர� உதிர2கால�.     (29)  

நா�வ�ர� வ�"< கீேழ நா#ய�� ஒ"< வ�ம�  

ஈ�வ�ர� ர5#��� கீH இைச=தி<� உற2க2கால�  

A�வ�ர� �ர�வைளய�� ேகா� ச�� திGகால� 

ேச� வ�ர� ஒ�றி� கீேழ /ைம வ�ம� வ�2க;�ேற�. (30) 
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           உ�ப�தி நர
பைற 1000  

 

ஆதிய�தமி�லாத ��ெபா�ேளேயயகமான பராபரேம  

ேசாதியாமி�� த�ன�ேல ெவள�யாகி நி�கி�ற ஓ�காரேம 

சாதிெய�ேற உய !வைக#$ உய ரா% நி�$& பர& ெபா�ேள  

பாதேம இ�பாண  )�ப  வண�கிேய எ�+& கா�பேத.             (1)  

ந�லதாகிய நா0மா+& ந�ைமயாக உைர1ததாேல  

வ�லவ� ெபா�� ேசாதிம2தின�� வா31திேனன�4 உ5ைமேய  

��ைலயா& மல! ேபாேல 6ழி�ைன த�ன�ேல பள��கான4&  

ெச�லமான சிற�த ெந��8க5 காணேவ ெவள� கா�பேத.        (2)  

ேகா: ேகா:கேள பைட1ெதா� ேமா:யாக இ��ப4&  

ேத<ேவா!#ெகா� திடமி��ப4 =லேம ெவள�கா>வா%  

கா<வ ?< கட�4 பா!#கில @Aசேம ெவள� காணலா&  

நா< வ A< ந? ஓட ேவ5டாேம நாA:ேனன�4 கா�பேத.              (3)  

ெபா�கிேய அைலD5< நிைற�ெத�$& ஆதித�கிய ��த நா�  

க�ைக ம2தின�� த�கமாகின பEடெமா�ற4 ெபா�$ேம  

எ�$ேம இ�ளாேல =:ய ��த காலமெதா�+ ேக�  
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ச�ைகய�றிேய ம2தி��த�� வா�கினாF4 கா�பேத.                (4)  

வானேம ஒள�வ ?சி வ�திட ஓதினாராதி நாதI&  

மானேம ெவள�வாகி க5ட4 ேசாதைன ெவள�வா� ந?  

கானன& 84வான�& அதி� D5ட கிரக�க� ஒ�ப4&  

ேமதின�ய �த Dதல& 8திதா#கினாF4 கா�பேத.                    (5)  

அ5டசார�க� எ�$& அட�காம� தாெனா� ��ெபா��  

வ 5டலமதிேல எKLய !#$& உய �மாகி இ��பேத  

தா5:ேய தான��லா ேவறி�லாமேலெய�+ நாத& 8க3�திட  

ெகா5ெடM�த தி�வ: 4ைணயாகி நி�ற�� கா�பேத.          (6)  

ச1திய& தி�த14வ�களட�கின ந?தி@Fய�  

பா!1தல1தி� மகிைமெய�+ �ன�)+வாரதிகாரேம  

81தனா& 84வானெம�+ேம Dதல1தி� 84ைமO&  

சி1ேத காலன�� காலனாகி இ��ப4& 4ைண கா�பேத.             (7)  

 

ஓ4மAசர& ஆ+& ெச�ேலM& ஓ�கார1தி� நாதI&  

ேவதேம ெவள�நாதேமாைச �ழ�கி எ�$& நிைற�தேத  

பாதேம பரேமசேன 4ைணெய�+ நாI& அIதின&  
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ேதஜசி� 8கழாய ��ப4& ஓதிேனன�4 கா�பேத.                   (8)  

=லமாகின அ�வ ேயய4 எ�$மாகி நிைற�த4&  

ெசய0ட� சடமதிலன� =A: நி�ப4 க5< பா!  

நா0ட� மதியான Sப�& ைவயக1தி� மைறெபா��  

ேம0த�ன�ேல பா�சரவ ைச @Aசேம ெபா�� கா�பேத.           (9)  

அ#ன� 6ட! உ�ப ற�த க5ேபா#கிேயக நிைனவ னா�  

த#கதாகேவ தான��#கிேலா பள��$ Sபமெதா�+ கா5  

மா!#கேமய 4 யாவ�#$மறி�திட தி�ேவதமா%  

பா!#கேவ ராக& த�ள� 6ழி�ைன Sப& காணலா& கா�பேத.       (10)  

ஆதிேவத �ன�Oைர1த ெபா�ளான நா:க� )+ேவ�  

காதலாகின காயெம�$& கல!�தி��ப4 கா> ந?  

ேசாதைன சிரசான பாதமத�$ல& ெதா5V�றா+  

ேபதேம இ�ைல எA< சா5 ந?ள�5< =�+ சிரேசாA:O&.      (11)  

ஓAடமாகின காயெம�$ேம ேபாAட சர<க� ந?யறி  

காA<ேவ� க�1தான உ�பவ& பதன�& ந? க5:<  

திAடமாகேவ காயெம�$ேம ேபாAட4& சி+W0 ேபா�  
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வாAடேம இ�ைல ெவ�ள& த? கா�+ உ�ளக1திலிவ! வாசேம.     (12)  

த�ள�வ Aெடா� பாைவXசரட4 ஆA: வ Aட4 ேபாலேவ  

உ�ளக14ய ! ஆனவாOL& ெவ�ள�&  6�றி ஆ<ேம  

ெத�ள�ேய வ ர5ேடா<ம#கின� ேச!�தவாOவ � )டேவ  

ெவ�ள�& ப Fயாத =வ�& ஒ�+ ேச!�ததி� ப Fேவா4ேவ�.   (13)  

=�றாகின தா#கின நா: ஒ�றதி� )+தா� $� நா:யா&  

ெவ�றியாக ப F1தறி இடகைலO& 6ழி�ைன =�றதி�  

ந�றதாகிய =�றிேல ப Fவான வாற4 )றலா&  

ேதா�றிேய தசநா: ேதக1தி� ேச!�ததி� ப Fேவா4ேவ�.       (14)  

ஆதிேய அ:�:O& தாவ ேய நி�$& ஐ&ப1தி ஆற4  

ேசதேம ப ண யாகி நி�ப4 நா:ேய அத� )+தா�  

ேபாதேம நாலாய ர1தி நாZ�றி நா�ப1தி எAடதா%  

காதலாக கல!�4 6�றி அ:�:1தல& எ�$ேம.                 (15)  

எ�$ேமா: ப F�த நா:க� ஆகேவ ெசா�ல# ேக[ ந?  

ெபா�கிேய எMப1தி ஈராய ரமதாக ப �Iேம  

அ�$ல& ஆனதி� �A: நி�ப4 �:Xசியான4 ேக[ ந?  
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த�$கி�ற தல�களாகேவ எ5ணாய ரெம�+ க5< ெகா�.   (16)  

நா:யானதி� )+& $ண�க[& வாச& நிறம4& ெசா�0ேவ�  

ேபாடதான நர&8தன�ேல 8கM& )ற4& காணலா&  

ேத:ேய மண நாத& ேபாலேவ பா<ேவனதி�ேபாதக&  

ேக< ெகா5< 6�5ட காய�க� ஏ+& வ பர�& ெசா�0ேவ�.   (17)  

ேச0ட� சிறிதா& நர&பதி� ஓ<& கா�+ த? ெவ�ள�&  

சா0 ேபாலேவ பா%�ெதாMகேவ பாகெம�ற ப5:தா  

ந�லதாகின நா: =�றதி� ெதா�ைலயாகின Dசண&  

ெவ�லேவ வ சமா% ப F�தி<கி� காலனாமி4 =�+ேம.         (18)  

ெவ�ள�& வ திேபாலேவ பா%�4 வ தி�ப: நைடயாகின��  

ள�த?ய4& ேச!14 நிற�ப:க+1த4� ேபாேல கா>கி�  

த�ள�ேய எ�$& ஓ:�பா%�த4 @Aசமா% நட#கின��  

உ�ளக& வாOதாI& அ4ேபால ஓAடமாகேவ ஓ<கி�.            (19)  

திAடமாகேவ ேமன�ெய�$ேம காA<ேம 6கெமா1த ேபா�  

வாAடL& இ�த ேமன�# ெகாKவா4 தா5:ேய பலமா$ேம  

)Aடக1தின�� ஆ+மாள�ைக ேமலான மாள�ைக ஆற4  
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):<& சி+$�+ மண ேபால $றி1த உய ர4 த�$ேம.           (20)  

லாடெம�ற பதிய 0�பன& தாவ  நி�$& உய ர4  

ேமா:யாக இ��4 ேமன�ய � வாசமாயரசா[ேம  

திAடமாகேவ ^சண�க� எM�4 ேமாதி நட�தி:�  

வாAடமி�லாமேல )Aடக1தின�� ஓAடமா�ய ! ேபா$ேம.    (21)  

உ�ப�தி  

   

ெசா�0ேவ� ேக� உ�பன1ைத த�ப �லாத�� பாகேவ  

அ�லேல அ>காத Dதல& வாM& மIட! யாவ�&  

வ�0ய ! வைக வான& DமிO& வா314& ஈச� கி�ைபயா�  

ந�லதாகின வாகட�ெபா�� உ�பன1ைத உதி1தேத.               (22)  

பன�ெர5< வய6ேதறினா� ெபா�$& நாFய � 8_ப�&  

அ�னேமய4 6ேராண த1ேதா<& D5<கா>ேம =�+ நா�  

ெசா�ன நா��த� ஐ�4 நா� 61திய �றிய ��தி<&  

உ�திேய வ�&ேதக& ேசாைபயா% `தன�க� 84ைம ெகா�[ேம (23)  

ஆ>& ெப5>மிண�கிராக1 தா� aைலயா& கள�யாடேவ  

கா>& ராகெமM&ப  நா:க� யாைவO& 4:1ேதா<மா&  
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ேபண ைவ1தகைலயான4& சி#கி ேமாதிேய வ�& வாசிய �  

அ>$ேம அமி!4 தாெனM&ப <& நாதவ �4 நடனமா&.         (24)  

வ �4வான தி��ப4& அமி!4 தானமா& சிர6த�ன�லா&  

ம�னேன அ4 உ�+# ேக[ ந? வ பரெமா�றாகேவ  

ெசா�ன வ �4வ � பEடம4 த�ன�� த�$& ைபயதிரA:யா%  

��னேம காbரலி� அ:�பாகேம வ �4 ைபயதா&.                 (25)  

இர5< )ற4 ெசா�லிவ A< ெபா�ெள�ப: அ4 வ$#கலா&  

க5< ெகா�ளா4 ம5டல�கைள எ�$& 6�+& அமி!4 தா�  

தா5:ேய கைலத�ன�ேல வ �4 தாவ  வ�தி<& ேவைளய �  

நா:ேய அமி!4 @<தாவ <& ஆவ ேமாதி<& ஜ?வன��.              (26)  

மாயமாகின )டதி� மண  நாத�& நைடெகா5:<&  

ைபயேவ வ�4 ஈர� பாக1தி� ப%யதி� பதமான ப �  

ைவயக1தின�� நா:யா& வழி ஓ:ேய லி�கமானதி�  

ேமாதிேய ச#தி தாIைற�தி<& ேமாக�& இ4 மாயேம.        (27)  

மாயமான )<தாI& பcசDத& ஐ�தினா�  

ைவயக1திலம!�தி��ப4 அc6ெமா�ற4 ேபாலேவ  
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ைம%யேல ேக� ஆ5 ெப5 இர5<& சிவI& ச#திO& ேபாலேவ  

ைத%யேல ஆறதார�க[& த14வ�& உண!வாய <&.          (28)  

அ�ப:ேய ஆெயா�ெறM�த4 ஜ?வSப  சிரசின��  

த�ப �லேத கா5 ஈெய�ேறா:ேய ஆ+ ேகா5 வ ?A:I� தாLேம  

நாதவ �4 தாZறி ெச�ற4 6#கிலவாகின� நர&பதி�  

ஊறிேய உ&ெம�+ வ ?3�தி<& ெக�பாசயமதிI�.                     (29)  
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ப�தி- I   

அகம�	
க�  

   

ப�
�-1 

                        �ரச�  

                                               ப	ர�ைட �ரச�          

ப�
�-2  

சா�  

   
1.     இர�தெப��கட��� சா�     8. வ�ம� இள��� சா�-I       

2.     உ  !றி$��% சா�          9. வ�ம� இள��� சா�-II         

3.     கழ'சி ப�திர%சா�          10. வ�மமய�க� த(���� சா�-I      

4.     ேகாழி%சா�-I                 11. வ�மமய�க� த(���� சா�-II     

5.     ேகாழி%சா�-II                12. வ�மமய�க� த(���� சா�-III     

6.     ேகாழி%சா�-III                13. வ�மமய�க� த(���� சா�-IV    

7.     வ�ம�*��%சா�    

    ப�
�-3 

                         க'க�   

1.     ேமக�*�� க'க�              

வ�ம� கைலய
� அைம
� 
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2.     வ�ம �வாச�ப	+�
�� க'க�    

   

ப�
�-4  

அைட  

      ந�ந
றி அைட           

ப�
�-5  

��ந��/கசாய�/கிழாய�  

   
1.  அ�டவ�ம கசாய�               13. ஆடாேதாைட கசாய�-IV     

2.  அதிசார கசாய�                  14. ஆவாைர கிழாய�           

3. அதிம*ர கசாய�                  15. ஆன/தவா0 கசாய�         

4. அமி�தவ ள1 கிழாய�              16. இலி2க வ�ம கிழாய�-I      

5. அ!�3ர கிழாய�                 17. இலி2க வ�ம கிழாய�-II     

6. அ4வ�ம கிழாய�                  18. இலி2க வ�ம கிழாய�-III     

7. அ�� கசாய�                          19. ஈர6 வ�ம கசாய�           

8. ஆ7ெட68 கசாய�-I              20. உ%சி!றி$ கசாய�          

9. ஆ7ெட68 கசாய�-II             21. உழிைஞ கிழாய�            

10. ஆடாேதாைட கசாய�-I            22. உ��திரவ�ம கிழாய�       

11. ஆடாேதாைட கசாய�-II         23. உ��திர வ�ம��கிட கிழாய�  

12. ஆடாேதாைட கசாய�-III           24. உ வ�ம கசாய�            

25.    கடலா+ கசாய�                     71. �வாசகாச கசாய�           

26.    க�ட2க�தி4 கசாய�-I              72. ெச/*ளசி கசாய�           

27.    க�ட2க�தி4 கசாய�-II             73. ெச/ெத2கிளந(� கசாய�-I     

28.    க�:��ைட கசாய�                74. ெச/ெத2கிளந(� கசாய�-II    

29.    க�:;ைரேவ� கசாய�              75. தச
<பாதி கசாய�          

30.    க=�*வ�ம கசாய�                 76. தச>ல� கசாய�-I           
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31.    காய கசாய�                                  77. தச>ல� கசாய�-II          

32.    கா?ர6 வ�ம கசாய�                78. தச>ல� கசாய�-III         

33.    கா6 கவள1 வ�ம கசாய�       79. தச>லாதி கசாய�           

34.    ���ட கசாய�-I                     80. தாழ�@ கசாய�             

35.    ���ட கசாய�-II                    81. தி4பலாதி கசாய�           

36.    ���ட கசாய�-III                   82. தில�தவ�ம கிழாய�         

37.    ���ட கசாய�-IV                83. A*ேவைளேவ� கசாய�-I    

38.    ���ட பரண	ரச��+ந(�        84. A*ேவைளேவ� கசாய�-II  

39.    ���ட�:� கசாய�-I               85. ெத'றி�@ கசாய�           

40.    ���ட�:� கசாய�-II              86. ெத'றிேவ� கசாய�          

41.    ���ட�:� கசாய�-III              87. ேதவதார கசாய�            

42.    �ட6 வ�ம கசாய�                  88. ேத'றா
ேவ� கசாய�       

43.    ��/ெதா7+ கசாய�-I               89. நா+வ�ம கிழாய�-I          

44.    ��/ெதா7+ கசாய�-II               90. நா+வ�ம கிழாய�-II         

45.    ��/ெதா7+ கசாய�-III              91. நிலவாைக கசாய�-I             

46.    ��/ெதா7+ கசாய�-IV              92. நிலவாைக கசாய�-II         

47.    ��/ெதா7+ கசாய�-V               93. நிலேவ� கசாய�             

48.    ��/ெதா7+ கசாய�-VI               94. ந(�வ'றி கசாய�             

49.    ��/ெதா7+ கசாய�-VII            95. ந(ரழி$ �+ந(�               

50.    ��/ெதா7+ கசாய�-VIII           96. Cன1வ�மகிழாய�            

51.    ��/ெதா7+ கசாய�-IX            97. ெந:�ேநா$ கசாய�         

52.    ெகா�தம6லி கசாய�                 98. ப:சாதி கசாய�             

53.    ெகா=/* வ�ம கிழாய�           99. பாதி4ேவ� கசாய�           

54.    ேகாழி கசாய�-I                     100. ப	ர�மவ�ம கிழாய�       

55.    ேகாழி கசாய�-II                     101. @ைன கசாய�              

56.    ச2க
��ப	 கசாய�                  102. மதைலவ�ம கசாய�        

57.    ச2�வ�ம கிழாய�                   103. மா�
வ�ம கசாய�          

58.    சயவற7ைச கசாய�                 104. மிள� கசாய�              
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59.    சிர�வ�ம கசாய�                    105. மிள�ேவ� �+ந(�           

60.    சி'றாடாேதாைட கசாய�             106. !�த�கா� கசாய�         

61.    சி'றா!7+ கிழாய�-I         107. !�2ைகேவ� கசாய�      

62.    சி'றா!7+ கிழாய�-II               108. வ�ம கசாய�-I             

63.    சி�கீைர கசாய�                     109. வ�ம கசாய�-II             

64.    சி�ப:ச>ல கசாய�                110. வ�ம கசாய�-III            

65.    சி�>லி கசாய�                     111. வ�ம கசாய�-IV            

66.    சீரக கசாய�                         112. வ�ம கசாய�-V                   

67.    ��� கசாய�-I                      113. வ�ம கசாய�-VI            

68.    ��� கசாய�-II                      114. வ�ம கசாய�-VII            

69.    ��� கசாய�-III                     115. வ�ம கசாய�-VIII           

70.    ��ைடேவ� கசாய�          116. வ�ம கசாய�-IX            

117.   வ�ம கசாய�-X                   127. வ�ணவ�ம கிழாய�-II  

118.   வ�ம கசாய�- XI                  128. வ6லாைர கசாய�-I    

119.   வ�ம கசாய�- XII                  129. வ6லாைர கசாய�-II   

120.   வ�ம கசாய�- XIII                 130. வாைடவ�ம கிழாய�-I  

121.   வ�ம கசாய�- XIV                 131. வாைடவ�ம கிழாய�-II   

122.   வ�ம பரண	ரச� �+ந(�       132. வா0வ�ம கிழாய�       

123.   வ�ம அடகசாய�                133. வ	6ைலேவ� கசாய�  

124.   வ�ம�ர கசாய�                  134. ெவ ள�� கசாய�-I  

125.   வ�மேமக �+ந(�                  135. ெவ ள�� கசாய�-II   

126.   வ�ணவ�ம கிழாய�- I       136. ேவட
 மல� கசாய�    
   

ப�
�-6  

�ரண�/ெபா�  

   

1.     அதிம*ர ;ரண�                   18. தி�ப	லி ெபா+          

2.     அ�ேகா� வ�ம ெபா+       19. தி4கE� ;ரண�  

3.     இ�ம6 ெபா+-I                     20. தி4கEகாதி ;ரண�     
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4.     இ�ம6 ெபா+-II                    21. தி4கEகாதி ெபா+       

5.     உ��திரா7ச�ெபா+            22. தி4சாதி ெபா+          

6.     காய�*�� ெபா+-I                  23. தி4பலாதி% ;ரண�     

7.     காய�*�� ெபா+-II                 24. ேதவதார ;ரண�  

8.     �ட6வ�ம ெபா+                        25. ந6லமிள� ெபா+       

9.     �ேராசாண	 ஓம�ெபா+            26. ந�ந
றி ;ரண�       

10.   ெகாEேவலி% ;ரண�              27. நா'ேகா�வ�மெபா+-I    

11.    சயகாய�ெபா+                           28. நா'ேகா�வ�மெபா+-II   

12.    சய�ராதி ெபா+                           29. நிலவாைக� ெபா+      

13.    சய;ரண�-I                                  30. மாவ	ல2�% ;ரண�    

14.    சய;ரண�-II                              31. !றி$��% ;ரண�     

15.    சீரக�ெபா+                                  32. வ	6வேவ� ;ரண�     

16.    ��ைடேவ� ெபா+                  33. ெவ��
றி ;ரண�  

17.    தி�ப	லி ;ரண�     

ப�
�-7  

கவள�  

   

1.     ஆசாள1கவள�                    3. தைல�
�ணா�� கவள�   

2. உைரம�/*� கவள�           4. வ�ம� கவள�                       

   

ப�
� - 8  

ேலகிய�  

   
1.     அ4ேமைத ேலகிய�                7. பா6 ேலகிய�                          

2.     க�ட2க�தி4 ேலகிய�       8. வ�மவாசாதி ேலகிய�                 
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3.     க4சாைல ேலகிய�                 9. ெவ ள�� ேலகிய�-I     

4.     சி'றா!7+ ேலகிய�             10. ெவ ள�� ேலகிய�-II     

5.     தாழ�@ ேலகிய�                       11. ெவ ளா7E ேலகிய�    
               

6.     ந
னா4 ேலகிய�      

   

ப�
�– 9  

   

ரசாயன�  

   

1.     சயப:சா7சர ரசாயன�         2.     வ	6வேவ�ரசாயன�       

   

ப�
� - 10  

ெந&/கி�த�  

   
1.     அ�வக/தி கி�த�             26. ேகாழி ெநG-I                         

2.     அண	6 கி�த�                27. ேகாழி ெநG-II                

3.     ஆடாேதாைட ெநG             28. சி�ப	 ெநG  

4.    ஆடாேதாைட கி�த�           29. தவைள ெநG-I  

5.    இச2� ெநG                          30. தவைள ெநG-  II  

6.    இராசா2க கி�த�-I               31. தாள1சப�தி4 ெநG                      

7.     இராசா2க கி�த�-II            32. A*வைளேவ� ெநG   

8.     இராசா2க கி�த�-III           33. A*வைள கி�த�       

9.     உ�தமதாள1 கி�த�            34. ேதாைடேவ� கி�த�  

10.    ஏலாதி ெநG                             35. நாவ6பழ கி�த�      
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11.    க�ட2க�தி4 கி�த�-    I     36. நா6பா மரெநG  

12.    க�ட2க�தி4 கி�த�-    II     37. ெநEவாலி ெநG      

13.    க�2�றி:சி கி�த�           38. ேந�வ�ம ெநG  

14.    ���ட ெநG-I                 39. பன/தாைழ ெநG  

15.    ���ட ெநG-II                 40. பாதி4ேவ� ெநG           

16.    ���ட ெநG-III                41. @/தாைழ ெநG  

17.    ���ட ெநG-Iv                42. @ைன ெநG-I  

18.    ���டாதி ெநG                43. @ைன ெநG-II    

19.    �2�ம�@ கி�த�             44. !ய6 கி�த�   

20.    �ம4 கி�த�                     45. வ�மசய ெநG   

21.    �ம4 ெநG                        46. வ6லாைர கி�த�  

22.    ��வ	:சி கி�த�             47. வா+ ெநG      

23.    �ள�ேகாழி கி�த�             48. ெவ ள�� கி�த�  

24.    ��/ேதா7+ கி�த�           49.ெவ ளா7E ெநG  

25.    ெகாIைவ கி�த�                     

                                    

                                                          ப�
�-11  

எ(ெண&/ைதல�  

   

1. அ�கறா ைதல�                        43.க=ைத�பா6 எ�ெணG  

2. அ%�ராதி எ�ெணG                    44.க'@ரவ ள1 எ�ெணG  

3. அ:ெச�ெணG ைதல�-I               45.காயச
ன1 ைதல�  

4. அ:ெச�ெணG ைதல�-II               46.காயச:சீவ	 ைதல�  
 

5. அ:ெச�ெணG ைதல�--III          47.காயதி�ேமன1 எ�ெணG  

6. அஞெச�ெணG ைதல�-Iv          48.காயரா7சாதி எ�ெணG  

7. அ:ெச�ெணG ைதல�-v         49.காயராஜா2கஎ�ெணG-I  

8. அ+வய	� வ�ம எ�ெணG      50.காயராஜா2கஎ�ெணG-II  
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9. அ�டரச�ைதல�                      51. காயராஜா2க எ�ெணG-III  

10. அமி�த!�37ெட�ெணG         52. காயவசெவ�ெணG                      

11. அமி�தவ ள1� ைதல�                53. கா6வ�ம ைதல�  

12. அ4ேமலாதி எ�ெணG                54. ���டாதி ைதல�-I       

13. அ�க
ேவ� ைதல�                   55. ���டாதி ைதல�-II      

14. அ<டகி4� ைதல�                  56. ���டாதி ைதல�-III  

15. ஆடாேதாைட ைதல�          57. �2கிலியவசெவ�ெணG  

16. ஆர6 எ�ெணG                      58. �ம4 எ�ெணG-I  

17. ஆல�பா6 !றிெவ�ெணG-I          59. �ம4 எ�ெணG-  

18. ஆல�பா6 !றிெவ�ெணG-II     60. ��வ	:சி எ�ெணG  

19. ஆல�பா6 !றிெவ�ெணG-III            61. �ள1 எ�ெணG  
 

20. ஆல�பா6 !றிெவ�ெணG-Iv    62. ��/ெதா7+எ�ெணG-I  

21. இச2� ைதல�                        63. ��/ெதா7+ எ�ெணG-I   

22. இச2� ேவ��ைதல�                 64. ��/ெதா7+எ�ெணG-III  

23. இராசா2க எ�ெணG-I                 65. ��/ெதா7+ எ�ெணG-Iv  

24. இராசா2க எ�ெணG-II                 66.��/ெதா7+எ�ெணG-v  

25. உ%சிவ�ம எ�ெணG                  67. ��/ெதா7+எ�ெணG-vI  

26. உற�
 !�37ெட�ெணG            68. ��/ெதா7+எ�ெணG-vII  

27. உ வ�ம ஏ�ெணG                   69.��/ெதா7+எ�ெணG-vIII  

28. ஊM/ெத�ெணG                     70. ��/ெதா7+ எ�ெணG-Ix  

29. ஊெற�ெணG-I                        71. ��/ெதா7+ எ�ெணG-x  

30. ஊெற�ெணG-II                       72. ��/ெதா7+ எ�ெணG-xI  

31. ஏலாதி ைதல�                        73. �
றிேவ� ைதல�       

32. க�3%ச எ�ெணG                  74. 3வ	ள�ைதல�    

33. க�ட2க�தி4 எ�ெணG-I             75. ைகவ�ம எ�ெணG-I  

34. க�ட2க�தி4 எ�ெணG-II          76. ைகவ�ம எ�ெணG-II  

35. க�ட�தி
 கீ= ள                   77.ெகாEேவலி� ைதல�  

        வ�ம�*�� எ�ெணG           78.ெகா=:சிேவ�ைதல�                  
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36. கபராஜா2க� ைதல�                  79. ேகாழி எ�ெணG  

37. க4சாைல எ�ெணG                  80. ச:சீவ	 ைதல�    

38.கைர ந�ெட�ெணG                   81.ச/தனாதிஎ�ெணG-I  

39.க�2ேகாழி�ைதல�-I                 82.ச/தனாதிஎ�ெணG-II 

40.க�2ேகாழி�ைதல�-II               83.ச/தனாதிஎ�ெணG-III  

41.க�ேண/திர ைதல�        84.ச/தனாதி!�37ெட�ெணய  

42.க��ைப ெவள1�த ள8��எ�ெணG   85.சயகாயச:சீவ	ஏ�ெணG 
 

 86.    ச
ன1� ைதல�                            132. நாவ	%ச7ட எ�ெணG  

87.    சி�திர>லி எ�ெணG-I               133. நா6பாமர� ைதல�  

88.    சி�திர>லி எ�ெணG-II           134. ந(N'றி� ைதல�     

89.    சிர�ேராக ஏ�ெணG                 135. ெந�:சிவ	�ெத�ெணG  

90.    சிவராதி எ�ெணG                  136. ெந�:சிேவ�ைதல�  

91.    சிவ
ேவ�
� ைதல�               137.பைழயவ�மஎ�ெணG  

92.    சி'றா!7+ !றிெவ�ெணG       138. பாதி4ேவ� ைதல�  

93.    சி�கீைர எ�ெணG                 139.பாைல!றிெவ�ெணG  

94.    சி�பாைல� ைதல�                  140. ப	றதாரண	எ�ெணG  

95.    சி
ன1ேவ�� ைதல�                 141. 
2ெக�ெணG  

96.    ���நாயக�ெத�ெணG          142. 
யவ�ம எ�ெணG-I  

97.    �வராதி� ைதல�                     143. 
யவ�மஎ�ெணG-II  

98.    �=�� எ�ெணG                  144. 
ரெவ�ெணG-I       

99.    ெசவ	�ைதல�                       145. 
ரெவ�ெணG-II      

100.   தச
<பாதி� ைதல�                 146. 
ரெவ�ெணG-III     

101.   த�Eவ�ம எ�ெணG            147. 
ற/ேதG���எ�ெணG  

102.   த�ணராஜா2க எ�ெணG      148. 
ற�@%�� ைதல�  

103.   தைல�காய எ�ெணG-   I       149.ேபதிக7E��ம�/ெத�ெணG  

104.   தைல�காய எ�ெணG-II              150. ைபயறா� ைதல�     

105.   தைல�� எ�ெணG-I                 151. ெபா��*வ�ம எ�ெணG  

106.   தைல�� எ�ெணG-II                152.மகாதி4பலாதிஎ�ெணG  

107.   தைலவ�ம� ைதல�          153.மண	ப/தகவள1�கால!றி$�ைதல�  
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108.   த
வ/திராதி எ�ெணG         154. மதைல எ�ெணG  

109.   தி4ைதல�                                  155. மதி@ரணாதி எ�ெணG  

110.   தி�ேமன1 எ�ெணG-I           156. மா�
-வய	'� வ�ம�ைதல�  

111.   தி�ேமன1 எ�ெணG-II                 157.!�37ெட�ெணG-I  

112.   தி�ேமன1 எ�ெணG-III                158. !�37ெட�ெணG-II   

113.   தி�ேமன1 எ�ெணG-IV                159. !�37ெட�ெணG-III  

114.   ேமன1 !�37ெட�ெணG        160. !�37ெட�ெணG-IV  

115.   த(�ைதல�                                    161.!�37ெட�ெணG V       

116.   *வெர�ெணG                       162. !�37ெட�ெணG-VI      

117.   A*வைளபழ� ைதல�               163. !�37ெட�ெணG-VII  

118.   ேதவதார எ�ெணG                  164. !�37ெட�ெணG-VIII  

119.   ேத ெகாE�� எ�ெணG-I             165. !�37ெட�ெணG-IX  

120.   ேத ெகாE�� எ�ெணG-I             166. !�37ெட�ெணG- X  

121.   ைதேவைள எ�ெணG-I               167. !�37ெட�ெணG- XI  

122.    ைதேவைள எ�ெணG-II           168. !�37ெட�ெணG- XII  

123.    ந�ைத%;4 எ�ெணG          169.!�37Eேகாழிஎ�ெணG  

124.    நர�
�'ற ைதல�-I                      170. !�7ைட ைதல�  

125.    நர�
�'ற ைதல�-II                      171. !டமி��கி எ�ெணG  

126.    நவ%சார� ைதல�                        172. !டவசெவ�ெணG  

127.    நவைர� ைதல�                          173.!=��எ�ெணG-I  

128.    ந�ந
றி எ�ெணG                      174. !=�� எ�ெணG-II  

129.    ந
னா4 எ�ெணG                      175. !றிெவ�ெணG-I  

130.    நாகராதி எ�ெணG                       176. !றிெவ�ெணG-II  

131.    நாவ6பழ எ�ெணG                     177. !றிெவ�ெணG-III      
   

178.   !றிெவ�ெணG-  IV                   204.வசெவ�ெணG- XII  

179.   !றிெவ�ெணG   -V                    205.வசெவ�ெணG- XIII  

180.   !றிெவ�ெணG-  -VI                   206.வசெவ�ெணG- XIV       

181.   !றிெவ�ெணG-  -VII                  207.வசெவ�ெணG- XV  

182.   !றிெவ�ெணG   -VIII                  208.வசெவ�ெணG- XVI  
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183.   !றிெவ�ெணG-  IX                   209.வசெவ�ெணG- XVII  

184.   !றிெவ�ெணG-  X                    210.வ�ம எ�ெணG-I  

185.   !றிெவ�ெணG-XI                    211.வ�ம எ�ெணG-II  

186.   !றிெவ�ெணG- XII                    212.வ�ம எ�ெணG-III  

187.   !றிெவ�ெணG-  XIII                  213.வ�ம எ�ெணG-IV  

188.   !றிெவ�ெணG-  XIV                  214.வ�ம எ�ெணG- V  

189.   !றிெவ�ெணG-  XVII                  215.வ�மாண	� ைதல�  

190.   !றிெவ�ெணG-  XVIII       216.வ�மசிர� வ	6வாதி எ�ெணG  

191.   >+6லாதாள1 எ�ெணG          217.வ�ம ராஜா2க� ைதல�  

192.   வசவாதி� ைதல�                     218. வ6லாைர எ�ெணG  

193.   வசெவ�ெணG-I                       219. வாதச
ன1� ைதல�-I  

194.   வசெவ�ெணG-II                      220.வாதச
ன1� ைதல�-II  

195.   வசெவ�ெணG-III                     221.வாதராஜா2க� ைதல�     

196.   வசெவ�ெணG-IV              222.வாதராஜா2க!�37E� ைதல�  

197.   வசெவ�ெணG-V                      223.வ	6வேவ�� ைதல�  

198.   வசெவ�ெணG-VI                     224.ெவ7E�காய எ�ெணG-I   

199.   வசெவ�ெணG-VII                    225.ெவ7E�காய எ�ெணG-II  

200.   வசெவ�ெணG-VIII                   226.ெவ��
றி எ�ெணG  

201.   வசெவ�ெணG-IX                  227.ெவ��
றி ேவ��ைதல�   

202.   வசெவ�ெணG- X                    228.ெவ M ள1�ைதல�  

203.   வசெவ�ெணG- XI                    229.ெவ'றிைல எ�ெணG            
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1.     ஏலாதி வா'�                   8. சய�லா/தக
 வா'�  

2.     கபகாய ராசா2க வா'�          9. ெச2க=ந(� வா'�    

3.     கபச2கார வா'�                10. !7ைட வா'�     

4.     க�2காைட வா'�         11. !ய6 ���ட வா'�  

5.     ���ட வா'�                   12. வ�ம க�+ வா'�  

6.     ���டாதி வா'�                13. வ�ம ��/ேதா7+வா'�  

7.     ேகாழி வா'�                   14. வலியெகாEேவலிவா'�  

                                      15. வாதகாய வா'�           

   

                                                       ப�
�-13  

�ள*ைக  

   

1.     இரசக'@ர �ள1ைக                7. வ�ம �ள1ைக- V                

2.     இராசா2க �ள1ைக               8. வ�ம �ள1ைக--VI               

3.     வ�ம �ள1ைக-I                      9. வ�ம �ள1ைக-VII              

4.     வ�ம �ள1ைக-II                    10. வ�ம �ள1ைக-VIII              

5.     வ�ம �ள1ைக-III                   11. வ�மாண	 �ள1ைக               

6.     வ�ம �ள1ைக-IV                   12. வ�ம ச
ன1 �ள1ைக          

 

ப�
�-12  

வா)�  

RangaRakes tamilnavarasam.com



ப�
�-14  

ெம+�  

   

                                 வ�மச
ன1 ெம=�  

   

ப�
� - 15  

�ழ�,  

   

1.     க�ேவல2�ழ�
                    4. நா6பாமர �ழ�
               

2.     ெகா�பர�� �ழ�
                 5. !7ைட �ழ�
-I                

3.     சய �ழ�
                                6. !7ைட �ழ�
-II               

   

ப�
� - 16  

ப)ப� & ெச	-ர�  

   

1.     அ�ப	ரக ப'ப�                8. ேலாக ப'ப�           

2.     கா/த ப'பம                   9. இ+ேகாழி ப'ப�       

3.     ;த ப'ப�                     10. ���ட ப'ப�           

4.     த2க ப'ப�                   11. ஆ�கின1 �மார
     

5.     தாமிர ப'ப�                   12. ம�Oர ெச/Aர�        
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6.     வ2க ப'ப�                   13.காளேமகநாராயணெச/Aர�  

7.     ெவ ள1 ப'ப�           

ப�
�-17  

க.சி  

   

1.     ஆடாேதாைட க:சி             11.   ��ைவய4சி க:சி  

2.     உழிைஞ க:சி-I                       12.   ெகா
ைற க:சி    

3.     உழிைஞ க:சி-II                      13.   சாைமய4சி க:சி  

4.     உழிைஞ க:சி-III                     14.   சி'றா!7+ க:சி-I  

5.     உழிைஞ க:சி-Iv                     15.   சி'றா!7+ க:சி-II  

6.     ஏல�க:சி                                     16.   தி�ப	லி க:சி       

7.     க�:��ைட க:சி-I                  17.   தி�ப	லி >ல�க:சி  

8.     க�:��ைட க:சி-II                18.   தி4கE� க:சி-I  

9.     க��
வாலி அ4சி க:சி              19.    தி4கE� க:சி-II  

10.    ��/ெதா7+ேவ� க:சி               20.    திைனய4சி க:சி-I  

21.    திைனய4சி க:சி-II            25.பைழயவ�ம2கM��க:சி  

22.    A*வைள க:சி                     26. பா6 க:சி                    

23.    ந�ந
றி� க:சி                    27. வ�ம க:சிக    

24.    ப:ச>ல� க:சி                   28. ெவ/தய�க:சி        
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ப�தி-II   

,றம�	
க�  

ப�
�-18  

தள�  

   

1.     அ'றிைல ெபா�/தி தள�      7. ச/தன தள�                         

2.     இ:சி தள�                    8. ச$�கார�தள�                      

3.     உழிைஞ தள�                 9. ேதவதாரதள�                        

4.     க�ட2க�தி4 தள�            10. மாதைள @ தள�                  

5.     க�:சீரக தள�                11. >+6லாதாள1 தள�              

6.     ெகா�தம6லி தள�             12. ேவ�
�தள�                       

   

ப�
�-19  

01�  

   

1.     அடெபாதிய
 @%�             21. சி�ந(�ப	+�
��@%�-I  

2.     ஆள1யா @%�-I                 22. சி�ந(�ப	+�
��@%�-II  

3.     ஆள1யா @%�-II                23. சி�ந(�ப	+�
��@%�-III  
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4.     ஆள1யா @%�-III                24.ெசவ	வழிேசாைர��@%�  

5.     ஆள1யா @%�-Iv                25. தைலவலி @%�  

6.     உ%சி!றிவ  @%�            26. *ளசி @%�            

7.     உதிய
ப7ைட @%�            27. ெதாைட வலி@%�      

8.    உM/*மா  @%�              28. நர�
ப	+�� @%�-I    

9.     ஒ+$ !றி$ சைத$�� @%�-I      29. நர�
ப	+�� @%�-II    

10.    ஒ+$ !றி$ சைத$�� @%�-II      30. நர�
ப	+�� @%�-III   

11.    கழ'சி @%�                   31. நர�
 வ	ைச�� @%�  

12.    கழ'சிய	ைல @%�            32. நாசிவழிேசாைர��@%�  

13.  க=�*நர�
ெத'ற8��@%�   33.ந(�ேகா��தசைத!றி$��@%�  

14.    கறி0�
 @%�                         34. பசலி @%�            

15.    கார� @%�                             35.
ள1ய
வ	ைதேதாE@%�  

16.    கா?ர6 வ�ம @%�             36. மரம:ச  @%�  

17.    3�
 வ�ம @%�               37. !*� வ�ம @%�     

18.    சைத!றி$��� @%�          38. !றி$த6ல8��@%�  

19.    சைத!றி$ இர�த�க7E�� @%� 39. >+6லாதாள1 @%�   

20.    ச/தன�A  @%�               40.வாGவழிேசாைர��@%�  

                                    41. வ	�*வ�ம�*��@%�  
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                                                        ப�
�-20  


வாைல  

   

1.     ஏலாதி *வாைல                 4. நிலவாைக *வாைல             

2.     �ம4�*வாைல                 5. ெவ�ெணG *வாைல        

3.     ச/தன *வாைல                 6. ெவ�� *வாைல                 

   

ப�
�-21  

ஒ)றட�  

   

1.     ஆEத(�டாபாைள ஒ'றட�          20. நர�
ப	+�� ஒ'றட�-I  

2.     இ8�ைப 
�ணா�� ஒ'றட�        21.நர�
ப	+�� ஒ'றட�-II  

3.     எ8மி%ைச பழ ஒ'றட�             22. ந(�! ள1 ஒ'றட�     

4.     கE� ஒ'றட�                       23. ெநா%சி ஒ'றட�       

5.     க�2�ட2க6 ஒ'றட�        24. ப+கார ஒ'றட�       

6.     கழ'சி ஒ'றட�                     25. ப	ர�ைட ஒ'றட�    

7.     க=�*�� ேம8 ள  

      !றி$கM�� ஒ'றட�               26.ப	ர�ைடெகா=/*ஒ'றட�  

8.     கா7E ள1 ஒ'றட�                27.!�2ைகய	ைலஒ'றட�  

9.     ��கி6 ஒ'றட�-I                    28. !�2ைக�@ ஒ'றட�  
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10.    ��கி6 ஒ'றட�-II                   29.!ழ2கா6!டஒ'றட�  

11.    ��/ெதா7+ ஒ'றட�              30. !ழ2ைக!டஒ'றட�  

12.    ெகா�பர�� ஒ'றட�                 31. !றி$�� ஒ'றட�-I  

13.    சா�ப	ராண	 ஒ'றட�                 32. !றி$�� ஒ'றட�-II  

14.    ெச2க=ந(� கிழ2� ஒ'றட�        33. வச$�� ஒ'றட�     

15.    *�ைப@ ஒ'றட�                  34.ெவ��2கிலியஒ'றட�  

16.    ெத'றிய	ைல ஒ'றட�               35. ெவ M ள1 ஒ'றட�  

17.    ேதவதார ஒ'றட�                   36.ெவ�ைளக6ஒ'றட�-I  

18.    ந�ைத%;4 ஒ'றட�                 37.ெவ ைளக6ஒ'றட�-II  

19.    ந:ச��தா
 ஒ'றட�            38.ெவ ைளக6ஒ'றட�-III  

                                                                    39. ேவ�ப�ப	சி
 ஒ'றட�  

 

ப�
�-22  

கிழி/ெபா3டண�  

   

1.     இச2� கிழி                               10. A  கிழி  

2.     ஏல�கிழி                            11. ெத
ன�@ கிழி  

3.     ஓ4ைல�தாமைர கிழி         12. ெநG கிழி  

4.     ச2க
��ப	 கிழி                     13. ப:சசிேனக கிழி  
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5.     சா�ப	ராண	 கிழி                     14. 
ள1ய
வ	ைத கிழி  

6.     சிேநக ெபா7டண� (கிழி)            15. ம:ச  கிழி     

7.     சிர� வ�ம கிழி                      16. ம:ச  கிழி     

8.     தசமாமிச� கிழி                      17. !*�வ�ம கிழி  

9.     தி��க ள1 கிழி                    18. ேமைத�கிழி  

   

ப�
�-23  

தாைர  

   

1.     கா+�தாைர-I                        11. ைதல தாைர-III  

2.     கா+�தாைர-II                        12. ைதல தாைர-Iv  

3.     கா+�தாைர-III                       13. A  கிழி  

4.     சா� தாைர-I                        14. ெத
ன�@ கிழி  

5.     சா� தாைர-II                        15. ெநG கிழி       

6.     சா� தாைர-III                       16. ப:சசிேனக கிழி  

7.     த�ண(� தாைர                      17. 
ள1ய
வ	ைத கிழி     

8.     தய	� தாைர                         18. ம:ச  கிழி     

9.     ைதல தாைர-I                       19. !*�வ�ம கிழி  

10.    ைதல தாைர-II                       20. ேமைத�கிழி     
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ப�
�-24  

,ைக  

   

1.     
ைக-I                               3. வ�மச
ன1 
ைக                    

2.     
ைக-II  

   

ப�
�-25  

ஊத5  

   

1.     ஊத6-I                              3. ஊத6-III                               

2.     ஊத6-II  

   

ப�
�-26  

நாசிகாபரண�  

   

1.     நாசி�A -I                             5. நாசி�A -v                         

2.     நாசி�A -II                          6. நாசி�A -vI                       

3.     நாசி�A -III                          7. நாசி�A -vII                       

4.     நாசி�A -Iv                           8. நாசி�A -vIII                     
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                                                            ப�
�-27  

நசிய�  

1.     நசிய�-I                              3. நசிய�-III                              

2.     நசிய�-II  

                                                         ப�
�-28  

கலி6க�  

  மிள� கலி�க�    

ப�
�-29  

பைச  

   

1.     ஒ+$ க7E� பைச-I           5. !றி$ க7E� பைச-III              

2.     ஒ+$ க7E� பைச-II      6. ெமாழி ெபா��*க7E�பைச-I  

3.     !றி$ க7E� பைச-I      7. ெமாழிெபா��*க7E�பைச-II  

4.     !றி$ க7E� பைச-II                       

ப�
�-30  

�ள*ந��  

   

1.     �ள1ந(�-I                                    3. �ள1ந(�-III                           

2.     �ள1ந(�-II  
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